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Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü êîíöåïòóàëüíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå è òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ èçäàíèé äëÿ ìóæ÷èí. 
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The conceptual principles and typological peculiarities of contemporary men’s 
editions are under study in the thesis. 
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×àñîïèñè äëÿ ÷îëîâ³ê³â — â³äíîñíî íîâå ÿâèùå äëÿ ãàçåòíî-
æóðíàëüíîãî ðèíêó Óêðà¿íè. Âîíè ç’ÿâèëèñü ëèøå ï³ñëÿ íàáóòòÿ 
íåþ íåçàëåæíîñò³ ³ â ÿê³éñü ì³ð³ çíàìåíóâàëè ñîáîþ ïîäîëàííÿ òîãî 
«ïàðò³éíî-êîìàíäíîãî ïóðèòàíòèçìó», ÿêèé ñòàíîâèâ îñíîâó ìî-
ðàëüíîãî ñêëàäó ðàäÿíñüêî¿ ëþäèíè. 

Çðîçóì³ëî, îäíàê, ùî öÿ ÷àñòèíà ÷èòàöüêî¿ àóäèòîð³¿ íå çàëèøà-
ëàñü ïîçà óâàãîþ ³ â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ. «Ðûáîëîâ», «Îõîòíèê», «Çà 
ðóëåì», «Ôóòáîë» òà ¿ì ïîä³áí³ âèäàííÿ ïîâèíí³ áóëè çàïîâíèòè öþ 
÷èòàöüêó í³øó, ïðîòå, ÿê âèäíî ³ç ¿õ íàçâ, âîíè îð³ºíòóâàëèñü íà ïðî-
ôåñ³éí³ íàõèëè «ñèëüíî¿ ñòàò³» òà ¿¿ ³íòåðåñè. 

ßê ³ ó âèïàäêó ç æ³íî÷èìè ÷àñîïèñàìè, ïîä³áí³ âèäàííÿ àäðåñóâà-
ëèñü íå ïåâíèì ´åíäåðíèì ãðóïàì, à òèì «³äåîëîã³÷íî â³äîìèì» ð³ç-
íîâèäàì, ùî îá’ºäíóâàëèñü ó ìåæàõ íîâî¿ ñóñï³ëüíî¿ ñï³ëüíîòè ï³ä 
íàçâîþ «homo soveticus». ¯¿ ñóòí³ñòü âèðàçíî ïåðåäàâàëà çíàìåíèòà 
ñêóëüïòóðà Â. Ìóõ³íî¿, äå ïîðÿä ç æ³íêîþ, ùî çä³éíÿëà äîãîðè ñåðï, 
âèñèòüñÿ ìóæ÷èíà ç ìîëîòîì, óîñîáëþþ÷è ñ³ìåéíî-âèðîáíè÷å ºä-
íàííÿ, ùî çëèâàºòüñÿ ó ùàñëèâîìó ³äåîëîã³÷íîìó åêñòàç³. Òîæ íàøà 
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êîëèøíÿ ïðåñà áóëà àáñîëþòíî áàéäóæà äî âëàñíå ÷îëîâ³÷îãî ÷è æ³-
íî÷îãî íà÷àëà ëþäèíè, âîíî ù³ëüíî ïðèêðèâàëîñü ñóñï³ëüíî çíà÷ó-
ùèì çì³ñòîì ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèòðèìàíî¿ ç óðàõóâàííÿì ïåðø çà 
âñå ïðîôåñ³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îñîáè. 

Êð³ì òîãî, ó íàñ ââàæàëîñü (³ ïîä³áí³ ïåðåñòîðîãè íå çíèêëè ùå 
é ñüîãîäí³), ùî ÿêùî æ³íî÷à ïðåñà ç ìîìåíòó ñâîãî çàðîäæåííÿ íà 
ïîðóá³ææ³ ÕVIII–XIX ñòîë³òü áóëà ïîâ’ÿçàíà ç áîðîòüáîþ æ³íîê çà 
ñâî¿ ïðàâà (ôåì³í³çì, ðóõ ñóôðàæèñòîê òîùî), òî ÷îëîâ³÷à ïðåñà 
íàé÷àñò³øå ³ íåáåçï³äñòàâíî ïîâ’ÿçóâàëàñü ç åðîòè÷íèì ñïðÿìóâàí-
íÿì. Òàê, â³äîìèé í³ìåöüêèé ô³ëîñîô òà êóëüòóðîçíàâåöü Å. Ôóêñ 
íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ñàìå «áóðæóàçíå ñòîë³òòÿ» âèñóíóëî åðî-
òè÷íó ë³í³þ íà ïåðøèé ïëàí â ³äåàë³ êðàñè. «Ðîçâèòîê êàï³òàë³ç-
ìó, — ï³äêðåñëþº äîñë³äíèê, — çíîâó çðîáèâ æ³íêó ïðåäìåòîì 
ðîçêîø³â äëÿ ÷îëîâ³êà ïàí³âíîãî êëàñó, ³ ïðè öüîìó, ùî àáñîëþò-
íî ïðèðîäíüî, íàéá³ëüø äîðîãîö³ííîþ ç ïðèêðàñ. Áî, ÿê â³äîìî, 
ïðåäìåòè ðîçêîø³â ³ñíóâàëè ó âñ³ ÷àñè ëèøå äëÿ òîãî, ùîá íèìè 
íàñîëîäæóâàòèñü, ïðè÷îìó íàñîëîäæóâàòèñü ó ìàòåð³àëüíîìó ñåíñ³ 
öüîãî ñëîâà. Óÿâà ñïðèéìàëà ÿê êðàñèâ³ ëèøå ò³ ë³í³¿, ùî ñïðèÿëè 
ö³é íàñîëîä³, à íèìè º, ùî ñàìî ïî ñîá³ çðîçóì³ëî, ëèøå åðîòè÷í³ 
êðàñîòè æ³íêè» [7, 121]. 

Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äî ³äåàëó çàêð³ïèëà ó Õ²Õ ñòîë³òò³ âæå ïðåñà, ç 
ÿêîþ æîäåí âèä ìèñòåöòâà íå ì³ã çð³âíÿòèñü çà øèðîòîþ àóäèòîð³¿. 
«Ç ÷àñîì, — ïèøå ïðî öå Å. Ôóêñ, — çâ’ÿçîê ³ëþñòðîâàíèõ ÷àñîïèñ³â 
ç³ ñòàòåâîþ ñôåðîþ ñòàâàâ âñå ³íòèìí³øèì, ùîá ñòàòè íàñàìê³íåöü 
³ çîâñ³ì ³íòèìíèì…» [7, 417]. Ñàìå òîìó âæå ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ 
ñòîë³òòÿ, êîëè ïî÷èíàºòüñÿ àêòèâíå ôîðìóâàííÿ «æîâòî¿» ïðåñè, âè-
íèêàº ³ ö³ëà íèçêà ÷àñîïèñ³â, ùî áóëè çîñåðåäæåí³ âèêëþ÷íî íà åðî-
òè÷í³é òåìàòèö³. 

Ïåâíî, ç³ãðàëà ÷èìàëó ðîëü ³ òà îáñòàâèíà, ùî çàðàõîâàí³ äî ³äåî-
ëîã³÷íî âîðîæèõ ùå ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè ö³ âèäàííÿ äî ñüîãîäí³ ñïðèéìà-
þòüñÿ ó íàñ ³ç çì³øàíèìè ïî÷óòòÿìè íåçðó÷íîñò³ òà â³äðàçè. Ìîâëÿâ, 
öå «¿õ íðàâè», à ìè îá³éäåìîñÿ ÿêèìñü ÷èíîì ³ áåç ö³º¿ ïîðíîãðàô³¿ ç 
¿¿ ïàòîãåííèì âïëèâîì. 

Òîìó ÿêùî âèäàííÿ äëÿ æ³íîê ó íàñ ùå ÷àñ â³ä ÷àñó äîñë³äæóþòüñÿ 
â ñòàòòÿõ [2] òà äóæå çì³ñòîâíîìó ïîñ³áíèêó, óêëàäåíîìó ôàõ³âöÿìè 
²íñòèòóòó æóðíàë³ñòèêè Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó [1], òî ÷îëîâ³÷à ïðå-
ñà îáõîäèòüñÿ çäåá³ëüøîãî ñòîðîíîþ. 
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Ìåòîþ ðîçâ³äêè, òàêèì ÷èíîì, º íå ëèøå áàæàííÿ ïðèâåðíóòè 
óâàãó ôàõ³âö³â äî îá³éäåíî¿ íèìè ïîêè ùî òåìè, à é ïðîàíàë³çóâàòè 
êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè òà òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÷îëîâ³÷èõ ÷àñîïè-
ñ³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âàæëèâèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåíòàëüíîñò³ ñó÷àñíèõ 
ºâðîïåéö³â ñâ³òîãëÿäíèìè àñïåêòàìè. 

Ïîÿâ³ ó ñâîºìó íèí³øíüîìó ôîðìàò³ àìåðèêàíñüêèé, à ïîò³ì ³ 
çàõ³äíîºâðîïåéñüêèé æóðíàë äëÿ ÷îëîâ³ê³â çîáîâ’ÿçàíèé òàê çâàí³é 
«ñåêñóàëüí³é ðåâîëþö³¿», ùî ïðîêîòèëàñü çàõ³äíèì ñâ³òîì ïðîòÿãîì 
äðóãî¿ ïîëîâèíè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. ¯¿ ñóòí³ñòü ïîëÿãàëà ó «ðàäèêàëü-
íîìó ðóéíóâàíí³ òðàäèö³éíèõ íîðì, îáìåæåíü òà çàáîðîí ó ñôåð³ ñåê-
ñóàëüíèõ â³äíîñèí, ïîâ’ÿçàíå ãîëîâíèì ÷èíîì ç ìîëîä³æíèì áóíòàð-
ñüêèì ðóõîì [3, 274]. 

Îäíèì ç òåîðåòèê³â íîâèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ó ñôåð³ ìîðàë³ òà 
ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ ñòàâ í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ã. Ìàðêóçå, ïåðó 
ÿêîãî íàëåæàâ çíàìåíèòèé åñåé «Åðîñ ³ öèâ³ë³çàö³ÿ. Ô³ëîñîôñüêå äî-
ñë³äæåííÿ â÷åííÿ Ôðåéäà». Â îñíîâó ñâîãî äîñë³äæåííÿ Ã. Ìàðêóçå 
ïîêëàâ ³äåþ Ôðåéäà ïðî äâà ³íñòèíêòè, ÿê³ ñïîíóêàþòü äî ä³¿ òà êå-
ðóþòü ëþäñüêîþ ïðèðîäîþ: Åðîñ, ùî íàäèõàº äî æèòòÿ ³ îòðèìàí-
íÿ çàäîâîëåííÿ, òà Òàíàòîñ, ùî âåäå ëþäèíó äî ñìåðò³. Çàäîâîëåí-
íÿ öèõ ³íñòèíêò³â ÿê ïðèðîäíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè âñòóïàº ó ñåðéîçí³ 
ïðîòèð³÷÷ÿ ³ç çàêîíàìè, íîðìàìè òà îáìåæåííÿìè, ÿêèìè ëþäñòâî 
êåðóâàëîñü, ðîçáóäîâóþ÷è öèâ³ë³çàö³éí³ â³äíîñèíè, òîæ ñóñï³ëüñòâî 
çàñóäæóº ¿õ ³ ïåðåøêîäæàº ¿õ ðåàë³çàö³¿. Îäíàê ðåâîëþö³éí³ â³äêðèòòÿ 
ó ñôåð³ òåõí³êè ³ òåõíîëîã³é, óòâåðäæåííÿ ñòàá³ëüíî¿ åêîíîì³êè çâ³ëü-
íèëî ëþäèíó â³ä ìàòåð³àëüíî¿ çàëåæíîñò³. Ïåðåõ³ä äî «ñóñï³ëüñòâà 
ñïîæèâàííÿ» çàáåçïå÷èâ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ á³îïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè 
ëþäèíè, çâ³ëüíèâ ¿¿ â³ä æîðñòêîãî ìîðàëüíîãî äèêòàòó ç áîêó ñóñï³ëü-
ñòâà. Äîì³íàíòîþ íîâèõ â³äíîñèí ó íüîìó ñòàº åñêåéï³çì — îòðèìàí-
íÿ çàäîâîëåííÿ, à ñâ³òîãëÿäíèì ïðèíöèïîì äåâ³ç «æèòè ñüîãîäí³ø-
í³ì äíåì» [4, 195]. 

Çðîçóì³ëî, ùî ìîëîä³ áóíò³âíèêè ³ ïîðîäæåí³ íèìè ðóõè íå íàä-
òî ïåðåéìàëèñü ãëèáîêîþ ñóòí³ñòþ ô³ëîñîôñüêèõ ïîñòóëàò³â, ùî ¿õ 
âèñóíóâ í³ìåöüêèé ô³ëîñîô. Äëÿ íèõ àòðèáóòàìè ñâîáîäè ñòàþòü 
ñåêñ áåç îáìåæåíü, äæèíñè, ì³í³-ñï³äíèöÿ, ðîê-í-ðîë, à äåâ³çîì æèò-
òÿ ñëîâà ÷àñò³âêè, ùî ¿¿ íàñï³âóâàëè ó áóíò³âíîìó Ïàðèæ³ 1968 ðîêó 
ôðàíöóçüê³ ñòóäåíòè: «Õòî ç îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ ñïèòü, ó òîìó ³ñòåáë³ø-
ìåíò ñèäèòü». 
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Ñîö³àëüíà òà åêîíîì³÷íà åìàíñèïàö³ÿ ñåðåäíüîãî êëàñó, óòâåð-
äæåííÿ «â³êó íàòîâïó» (Â. Ìîñêîâ³÷³) ñï³âïàäàº ç ïîâíîþ ³ îñòàòî÷-
íîþ åìàíñèïàö³ºþ æ³íêè, ÿêà â³äíèí³ íå ëèøå îòðèìàëà âñ³ ñîö³àëü-
í³, ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³ ïðàâà, à é ïî÷àëà ð³øó÷å âèò³ñíÿòè ÷îëîâ³êà 
ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé. Öå ñòîñóâàëîñü ÿê â³äíîñèí ó ñ³ì’¿, äå æ³íêè, íàðå-
øò³, ñòàëè åêîíîì³÷íî ³ ñîö³àëüíî íåçàëåæíèìè, ùî çàñâ³ä÷èëè îêð³ì 
âñüîãî àáñîëþòíî ä³ëîâ³ øëþáí³ êîíòðàêòè, òàê ³ â ïóáë³÷í³é ñôåð³ òà 
ïîë³òèö³. 

Íîâèé ñòàí çìóøóº ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ëåäü íå ïåðåòâîðèëèñü íà íîâî-
óòâîðåíó «ñëàáêó ñòàòü» (ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ íàâ³òü ç’ÿâèëîñü íàï³â-
³ðîí³÷íå ãàñëî «Áåðåæ³òü ÷îëîâ³ê³â!»), ïî-íîâîìó ïîçèö³îíóâàòè ñåáå 
â ñ³ì’¿, ñîö³óì³ òà ñóñï³ëüñòâ³. Ìåä³à ó çâ’ÿçêó ç öèì òåæ ïî-íîâîìó 
îñìèñëþþòü í³øó âèäàíü äëÿ ÷îëîâ³ê³â. 

Íà ³äå¿, íàâ³ÿí³ «ñåêñóàëüíîþ ðåâîëþö³ºþ», ïåðøèì â³äãóêíóâñÿ (³ 
öå íàäçâè÷àéíî ïîêàçîâî!) ìîëîäèé âèïóñêíèê óí³âåðñèòåòñüêîãî ôà-
êóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ³ íà òîé ÷àñ êîï³ðàéòåð ðåñïåêòàáåëüíîãî ÷àñîïèñó 
«Esquire» Õ. Õåôíåð. Â îñíîâó êîíöåïö³¿ ñâîãî âèäàííÿ íîâîÿâëåíèé 
ðåäàêòîð çàêëàäàº ïîäâ³éíå òëóìà÷åííÿ åðîòèêè òà ñåêñó ó æèòò³ ëþ-
äèíè: ç îäíîãî áîêó, æóðíàë ïîâèíåí ñïðàâëÿòè âðàæåííÿ âèäàííÿ íå 
äóæå ïðèñòîéíîãî, ùî ïðîïîíóº ÷èòà÷åâ³ «çàáîðîíåíèé ïë³ä» ñåêñó-
àëüíèõ ôàíòàç³é, à ç ³íøîãî, — ñòâîðþâàëîñü íå ïðîñòî âèäàííÿ äëÿ 
÷îëîâ³ê³â, à ÷àñîïèñ ç ïðèö³ëîì íà åë³òàðíó ÷îëîâ³÷ó àóäèòîð³þ, ëþäåé 
çàìîæíèõ ³ ñõèëüíèõ äî ïîêàçíîãî, áîãåìíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Õ. Õåôíåð ÷³òêî âãàäàâ íîâ³ íàñòðî¿, ùî ïî÷àëè äîì³íóâàòè â ïñè-
õîëîã³¿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè ÷îëîâ³ê³â, òîæ çâåðñòàíèé íà êóõîííîìó ñòîë³ 
âèäàâöÿ ó 1953 ðîö³ ïåðøèé íîìåð æóðíàëó «Ïëåéáîé» íå ïðîñòî ðîç-
ïî÷àâ ôàíòàñòè÷íó çà óñï³õîì ³ñòîð³þ òðàíñíàö³îíàëüíîãî âèäàííÿ, 
ùî âèõîäèòü ó ïîíàä 20 êðà¿íàõ ñâ³òó, à é çàêëàâ ï³äâàëèíè ñâîºð³äíî-
ãî íàäíàö³îíàëüíîãî ÷îëîâ³÷îãî êëóáó, ÷ëåíè ÿêîãî â³äíèí³ ³ìåíóâà-
ëèñü «ïëåéáîÿìè». 

Ïðàêòè÷íî ìèòòºâèé óñï³õ «Ïëåéáîÿ» çìóøóâàâ íàâ³òü ôàõ³âö³â 
ïðèïèñóâàòè éîìó âèð³øàëüíó ðîëü ó ïîçáàâëåíí³ Àìåðèêè ïóðè-
òàíñüêî¿ íåïîðî÷íîñò³, áî äî íüîãî «öèì» ö³êàâèëèñü ëèøå ïåðåâåð-
òè òà ìàðã³íàëè (äèâ., íàïð.: [8, 374]). Öÿ äóìêà ïîòðåáóº ñóòòºâîãî 
óòî÷íåííÿ. Ùå ðàç ï³äêðåñëèìî: ÷àñîïèñ Õ. Õåôíåðà âèíèê íà õâèë³ 
«ñåêñóàëüíî¿ ðåâîëþö³¿», à íå ñïðè÷èíèâ ¿¿. Òîæ â³í ïåðøèì ñêàçàâ ³ 
ïîêàçàâ òå, ùî ïóáë³êà âæå ãîòîâà áóëà ïîáà÷èòè ³ ïðî÷èòàòè. 
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Ïðî òå, ùî â Àìåðèö³ «ñåêñ º», êðà¿íà ä³çíàëàñü çîâñ³ì íå ç «äâî-
çíà÷íèõ» ÷àñîïèñ³â, à ç àêàäåì³÷íèõ ïóáë³êàö³é çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³î-
ëîã³÷íèõ îïèòóâàíü, ùî ¿õ ïðîâîäèëè ï³ä êåð³âíèöòâîì àâòîðèòåòíî-
ãî çîîëîãà òà åíòîìîëîãà À. Ê³íñ³. Ùå ó 1948 ðîö³ â÷åíèé óçàãàëüíèâ 
ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ó êíèç³ «Ñåêñ ó æèòò³ ÷îëîâ³êà», ÿêà ïîïðè 
ñâîþ íàóêîâó ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîñòî øîêóâàëà øèðîêó ãðîìàäñüê³ñòü, 
áî ïåðåêîíëèâî ðîçâ³þâàëà ì³ô ïðî íåïîõèòí³ñòü àìåðèêàíñüêèõ ìî-
ðàëüíèõ òà ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé (äèâ.: [9]). Àíîí³ìí³ ³íòåðâ’þ ï³äòâåð-
äèëè, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè îïèòàíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðè íàãîä³ çðàäæóþòü 
ñâî¿ì äðóæèíàì. 

Ó 50-ò³ ðð. öÿ æ ãðóïà ïðîâåëà àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñåðåä æ³íîê. 
Çàì³æíÿ àìåðèêàíñüêà æ³íêà, ùî óâàæàëà çà êðàùå áóòè áåðåãèíåþ 
äîìàøíüîãî âîãíèùà òà âèõîâàòåëüêîþ ä³òåé, ÿêèì â³ääàâàëà ïåðåâà-
ãó ïåðåä êàð’ºðîþ, ïðîôåñ³éíèì çðîñòàííÿì, ïîëîæåííÿì ó ñóñï³ëü-
ñòâ³, òåæ âèÿâèëàñü äàëåêîþ â³ä öüîãî ³äåàëó. Çðèâàííÿ «óñ³õ ³ âñ³ëÿêèõ 
ìàñîê», ùî ñåðéîçíî ïîõèòíóëî óÿâëåííÿ àìåðèêàíñüêî¿ á³ëüøîñò³ 
ïðî âëàñíó äîáðî÷èíí³ñòü, íå ìîãëî ïðîéòè áåçêàðíèì äëÿ â÷åíîãî. 
«Íàêëåï» òà «î÷îðíèòåëüñòâî» — òî áóëè íàéïðîñò³ø³ çâèíóâà÷åííÿ 
ó âèñòóïàõ îïîíåíò³â, à ¿õ ðåçóëüòàòîì ñòàëî íå ëèøå øåëüìóâàííÿ 
â÷åíîãî, à é ïðèïèíåííÿ ô³íàíñóâàííÿ éîãî äîñë³äæåíü. 

Ðàçîì ç òèì íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî Õ. Õåôíåð îäíèì ç ïåðøèõ 
ñêîðèñòàâñÿ ç òèõ ãëèáèííèõ ïðîöåñ³â, ùî òàê ÷è ³íàêøå âèìàãàëè 
âíåñåííÿ ñóòòºâèõ êîðåêòèâ ó ñóñï³ëüíó ìîðàëü. Âåñåëèé êðîëèê, 
ÿêèé ñïî÷àòêó ñòàâ åìáëåìîþ æóðíàëó, à ïîò³ì ïî÷àâ ïðèêðàøàòè 
îäÿã, ïðåäìåòè ïîáóòó, âñå, ùî îòî÷óâàëî ÷ëåí³â êëóá³â «Ïëåéáîþ», 
í³áè ïîâ³äîìëÿâ, ùî äëÿ éîãî âîëîäàðÿ ìîëîäà, êðàñèâà, ñåêñàï³ëüíà 
æ³íêà ñòàëà ñèìâîëîì ïåâíîãî ñòèëþ æèòòÿ, ïîðÿä ç ³íøèìè â³äïî-
â³äíèìè àòðèáóòàìè — àâòîìîá³ëÿìè, ÿõòàìè ðåñòîðàíàìè, ì³ñöÿìè 
â³äïî÷èíêó òîùî. Â ¿õ æèòò³ çðåàë³çóâàëèñü ³ íàáóëè àáñîëþòíî¿ ëå-
ãàëüíîñò³ óñ³ ãàñëà «ñåêñóàëüíî¿ ðåâîëþö³¿»: «Ãåòü âñ³ çàáîáîíè! Ãåòü 
óñ³ çàëèøêè ïóðèòàíñòâà! Æèòòÿ — öå áåçòóðáîòíå ïðîâåäåííÿ ÷àñó!» 

«Ïëåéáîé» òà éîãî øàíóâàëüíèêè ñòàëè âò³ëåííÿì ñåêñóàë³çàö³¿ 
æèòòÿ ÿê òàêîãî. Äëÿ íèõ ñåêñ º â³òàëüíîþ ñèëîþ, ñèëîþ æèòòÿ, à 
æèòòÿ — öå îáì³í àêòèâí³ñòþ. Ó ñòâîðþâàíîìó íèìè ñâ³ò³ àêòèâí³ñòü, 
ìîá³ëüí³ñòü, äèíàì³çì íàëåæàòü ÷è íå äî íàéá³ëüø âàæëèâèõ îçíàê 
îñîáèñòîñò³, à ñåêñóàëüí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïîêàçíèê æèòòºâî¿ 
åíåðã³¿. Äåìîíñòðàö³ÿ ñåêñóàëüíîñò³ ñòàëà âèìîãîþ ÷àñó. 
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«Ïëåéáîé» ïîâèíåí äåìîíñòðóâàòè ¿¿ êîæíî¿ ìèò³ ³ ïðè áóäü-ÿêèõ 
îáñòàâèíàõ. Ïîÿâà ñîë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â íà ëþäÿõ ç ìîëîäåíüêèìè ñó-
ïóòíèöÿìè ñòàëà íîðìîþ, õî÷à öå é íå îçíà÷àëî, ùî ì³æ íèìè ³ñíó-
þòü ³íòèìí³ â³äíîñèíè. Äëÿ ïåðøèõ öå ïðîñòî ñòàâàëî äåìîíñòðàö³ºþ 
«æèòòºâî¿ ñèëè», ñâîºð³äíîþ ³ëþñòðàö³ºþ õàé ³ ãðóáî¿ ÷è áðóòàëüíî¿, 
àëå â ÿê³éñü ì³ð³ ñïðàâåäëèâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³: ïîêè âîâê òîâ÷å ìî-
ëîäèõ âîâ÷èöü, â³í — âîæàê, à êîëè âòðà÷àº öþ çäàòí³ñòü, òî çãðàÿ 
àáî â³äâåðòàºòüñÿ â³ä íüîãî, àáî íàâ³òü âáèâàº (äèâ.: [5, 21]). Çàâäÿêè 
äåìîíñòðàö³¿ ìîãóòíüî¿ ïðèðîäíî¿ ñèëè ³íäèâ³ä ãàðàíòîâàíî ñàìîóò-
âåðäæóºòüñÿ, éîãî ñàìîðåàë³çàö³ÿ âèêëèêàº ïîâàãó îòî÷åííÿ. 

Îäíàê â «Ïëåéáî¿» îêð³ì ³äåé, ï³äíÿòèõ «ñåêñóàëüíîþ ðåâîëþö³-
ºþ», áóëî ðåàë³çîâàíî ùå îäèí íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé êîíöåïòóàëü-
íèé çàäóì — åñòåòèçàö³ÿ ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí òà ïîâåðíåííÿ â³äíî-
øåííÿ äî æ³íî÷îãî ò³ëà ÿê äî ³äåàëó ô³çè÷íî¿ êðàñè òà ïðèíàäíîñò³, ÿê 
öå áóëî ó ìèñòåöòâ³ àíòè÷íîñò³ ÷è â åïîõó Â³äðîäæåííÿ. Îñü ÷îìó âæå 
íà îáêëàäèíö³ ïåðøîãî íîìåðó ÷àñîïèñó ç’ÿâèòüñÿ ôîòîãðàô³ÿ Íîð-
ìè Äæèí Áåéêåð, ùî äàëî ñâ³òîâ³ ìîæëèâ³ñòü ðîçäèâèòèñü íàðåøò³ 
ôîðìè Ìåðèë³í Ìîíðî (ñàìå ï³ä öèì ³ì’ÿì âîíà ñòàëà ê³íîç³ðêîþ òà 
ñåêñ-ñèìâîëîì Àìåðèêè). 

Ôîòîãðàô³¿ íàï³âîãîëåíèõ òà îãîëåíèõ æ³íîê, ùî çàâäÿêè ôîòî-
ìàéñòðàì íàáóâàëè ìàéæå õóäîæíüî¿ äîâåðøåíîñò³, ðîçì³ùóâàëèñü 
ïîðÿä ç òåêñòàìè, ÿê³ çàéìàëè ïîëîâèíó îáñÿãó. Öå áóëè ³íòåðâ’þ, 
åñå¿, íîâåëè, îïîâ³äàííÿ, ëèñòè íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ òà â³äîìèõ 
ïèñüìåííèê³â, ç³ðîê øîó-á³çíåñó, ãðîìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â, ïîë³òèê³â òîùî. 
Íà ñòîð³íêàõ ÷àñîïèñó ïóáë³êóâàëèñü òâîðè Âîëîäèìèðà Íàáîêîâà, 
Äæåíà Êåðóàíà, Êóðòà Âîííåãóòà ³ íàâ³òü Òîìà Êåíñ³. Ó «Ïëåéáî¿» ïî-
áà÷èâ ñâ³ò ïåðøèé ðîìàí Ôëåì³íãà ïðî Äæåéìñà Áîíäà, äðóêóâàëîñü 
ëèñòóâàííÿ ðåäàêö³¿ ç Ñàëüâàäîðîì Äàë³, Ãåíð³ Ì³ëëåðîì, Æàíîì-
Ïîëåì Ñàðòðîì, Áîáîì Ä³ëàíîì, ìóçèêàíòàìè «Á³òëç»… Õ. Õåôíåð 
íå ëèøå ðóéíóâàâ ñòàðó ïóðèòàíñüêó ìîðàëü òà ñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³, ùî 
¿õ ïðèíåñëè ïåðåñåëåíö³ ³ç ñòàðîãî ñâ³òó â íîâèé, àëå é ñïðèÿâ ïîïó-
ëÿðèçàö³¿ òà óòâåðäæåííþ íîâèõ ö³ííîñòåé åïîõè ìîäåðí³çìó òà ïîñò-
ìîäåðíó. 

Îäíàê êîëîñàëüíèé óñï³õ «Ïëåéáîÿ» (à ëèøå â Àìåðèö³ éîãî ÷èòà-
÷àìè º á³ëüøå ÿê 6 ìëí ÷îëîâ³ê³â, à ïîíàä 40 % äîõîä³â ìåä³à-õîëäèíãó 
«Playboy Enterprises» ïðèíîñèòü ùå é ³íäóñòð³ÿ «íàâêîëîïàïåðîâèõ» 
ðîçâàã, ÿêà óñï³øíî åêñïëóàòóº ïîïóëÿðíèé òà â³äîìèé ó âñüîìó ñâ³ò³ 
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áðåíä) çíàìåíóâàâ ëèøå îäèí ³ç øëÿõ³â ðîçâèòêó ÷èòàííÿ äëÿ ÷îëî-
â³ê³â. 

«Ïëåéáîé» îá’ºäíàâ ðàô³íîâàíó, ñõèëüíó äî åïàòàæó ÷îëîâ³÷ó åë³-
òó, ïðîòå äëÿ øîôåðà-äàëåêîá³éíèêà, ä³ëüíè÷íîãî ïîë³ñìåíà, ïîðòüº 
ãîòåëþ ³ íàâ³òü íå íàäòî ïåðåîáòÿæåíîãî êóëüòóðíèìè íàâè÷êàìè ä³ë-
êà ç Âîëë-Ñòð³òó â³í çàëèøàâñÿ ÷óæèì ³ òàêèì, ùî íå êëèêàâ äî ä³¿. 
Õóäîæíÿ ïðîçà, ôåøí-îãëÿäè, ïîë³òèêà òà êóëüòóðíå æèòòÿ, ³íòåðâ’þ 
³ç ç³ðêàìè òà ³íøèé «ãëàìóðíèé ìîòëîõ» ìîæíà áóëî çíàéòè ³ ó áóäü-
ÿêîìó ³íøîìó âèäàíí³, ùî îáõîäèëîñÿ áåç ôîòîãðàô³é «îãîëåíî¿ íà-
òóðè». Äî òîãî æ ìîäåë³ «Ïëåéáîÿ» äëÿ ôåðìåðà ÷è øàõòàðÿ âèãëÿäàëè 
ÿê êàíîí³çîâàí³ Áàðá³, ùî âïèñóâàëèñü â îäèí-ºäèíèé ðàç ³ íàçàâæäè 
âèáðàíèé ñòàíäàðò. 

Öå ñòàëî ïîøòîâõîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàäóìó Ëàðð³ Ôë³íòà, ÿêèé ó 
1974 ð. âèïóñòèâ ïîâíîêîëüîðîâèé ãëÿíöåâèé ÷àñîïèñ «Õàñòëåð». 
Êîíöåïö³ÿ ÷àñîïèñó áóëà îñòàòî÷íî âèçíà÷åíà ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ç ïåð-
øèõ ôîòîñåñ³é, êîëè ôîòîãðàô óíèêàâ íàâîäèòè ñâ³é àïàðàò íà ³í-
òèìí³ äåòàë³ «íèæ÷å ïîÿñó». Âòðó÷àííÿ Ôë³íòà ñóïðîâîäæóâàëîñü òà-
êèì ìîíîëîãîì: «Ïîñëóõàé-íî, ïðèÿòåëþ! Ó Á³áë³¿ íàïèñàíî, ùî Áîã 
ñòâîðèâ æ³íêó. À ÿêùî â³í ¿¿ ñòâîðèâ, òî ³ òå, ùî ó íå¿ ì³æ íîãàìè, òåæ. 
Òè áóäåø ñïåðå÷àòèñü ç Òâîðöåì?» (äèâ.: [8, 298]). 

Öå ³ ñòàëî â³äíèí³ ³äåºþ ô³êñ íå ëèøå «Õàñòëåðà», àëå é ñîë³äíî¿ 
ë³í³éêè ³íøèõ ÷àñîïèñ³â âåëè÷åçíîãî ìåä³à-õîëäèíãó, êóäè âõîäÿòü 
ùå é ñïåö³àëüí³ òåëå- òà ðàä³îêàíàëè. À ùå íà ñòîð³íêàõ öèõ âèäàíü 
Ôë³íò ïîñò³éíî çíóùàâñÿ òà âèñì³þâàâ áóäü-ÿê³ ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè, 
ïðîäàæíèõ ìîæíîâëàäö³â, ÿê³ ñïîâíà êîðèñòóâàëèñü ïðèâ³ëåÿìè âëà-
äè. ² ïðè öüîìó ìàâ ñì³ëèâ³ñòü, ÿê éîìó çäàâàëîñü, â³ääçåðêàëþâàòè 
ðåàëüí³ ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿ òà áàæàííÿ, à íå òå, ùî â³äïîâ³äàëî óÿâ-
ëåííÿì ïðî áëàãîïðèñòîéí³ñòü (íàâ³òü ó ìåæàõ íîâî¿ ìîðàë³, ÿêó í³ñ 
«Ïëåéáîé»). 

Îäíàê ³íòåðåñ äî ³íòèìíî¿ ñòîðîíè ëþäñüêîãî æèòòÿ, ÿêèé áóëî 
äîâåäåíî äî àáñîëþòó ï³ä ÷àñ «ñåêñóàëüíî¿ ðåâîëþö³¿», ó ê³íö³ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ ïîñòóïîâî ñïàäàº. Íîâå â³äíîøåííÿ äî ìîðàë³ âæå íå âèãëÿäàº 
àí³ åïàòàæíèì, àí³ íàäì³ðíî çóõâàëèì, íîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ö³ííîñò³ 
óñòàëþþòüñÿ ³ ñòàþòü çâè÷íèìè. Ñàìå â öüîìó ñóñï³ëüíîìó êîíòåêñò³ 
çàðîäæóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ «ïðàâèëüíèõ ÷àñîïèñ³â äëÿ ÷îëîâ³ê³â». 

Ñàìå òàê ïîçèö³îíóº ñåáå æóðíàë «Men’s Health» («×îëîâ³÷å 
çäîðîâ’ÿ»), à òàêîæ «GQ» («Gentlemen’s Quarterly» — «×îëîâ³÷èé ùî-
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êâàðòàëüíèê»), «XXL» òà äåÿê³ ³íø³. Öå æóðíàëè, ÿê³ ÷³òêî âëîâèëè 
òåíäåíö³þ, ÿêó ïñèõîëîãè íàçèâàþòü «ôåì³í³çàö³ºþ ÷îëîâ³ê³â», êîëè 
îñòàíí³ íàäì³ðíî ñë³äêóþòü çà ñâî¿ì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, îäÿãîì, 
ïîâåä³íêîþ òîùî. 

Òàê, «Men’s Health» âçàãàë³ ³ãíîðóº íà ñâî¿õ øïàëüòàõ æ³íî÷³ ïðè-
íàäè, íàòîì³ñòü êóëüòèâóº çäîðîâå ñïîðòèâíå ò³ëî «ïðàâèëüíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â». Åðîòè÷íà ñêëàäîâà çàëèøàºòüñÿ ó öüîìó ÷àñîïèñ³ ëèøå ï³ä 
ðóáðèêîþ «Ñåêñ», äå ðîçì³ùóþòüñÿ ôîòî æ³íîê ç ëåãêèì åðîòè÷íèì 
íàòÿêîì òà äîâîë³ â³äâåðò³ òåêñòóàëüí³ êîìåíòàð³ äî íèõ (äèâ.: [6, 
172–173]). 

Ðóáðèêè ÷àñîïèñó òåæ îð³ºíòóþòü ÷èòà÷à íà çäîðîâèé, ïðàâèëü-
íèé, ðîçì³ðåíèé ñïîñ³á æèòòÿ: «Áþëåòåíü», «Ðàö³îí», «Ñàìîïî÷óò-
òÿ», «Êàð’ºðà», «Ïîä³¿». 

Æóðíàë «GQ» ³íêîëè ðåêîìåíäóþòü ÿê äîïîâíåííÿ äî ò³º¿ ñåðéîç-
íî¿ ïðåñè, ÿêó ÷èòàþòü ä³ëîâ³ ëþäè. Éîãî àâòîðè äîìàãàþòüñÿ âèñî-
êîãî ñòèëþ ìàéæå â êîæíîìó ìàòåð³àë³, íå çàáóâàþ÷è ïðè öüîìó ùå 
é äàâàòè ÷èòà÷àì êîðèñí³ ïîðàäè. Àäæå á³çíåñìåí ïîâèíåí âèãëÿäàòè 
ñîë³äíî àæ äî ê³í÷èê³â í³ãò³â. Îñü ÷îìó ï³ä ðóáðèêîþ «Ç ðóê ó ðóêè», 
ùî ç’ÿâèëàñÿ âæå ó ïåðøîìó íîìåð³ ÷àñîïèñó, ìîæíà çíàéòè òàêó ñåí-
òåíö³þ: «Êîëè âè ï³äïèñóºòå êîíòðàêò, ïåðåäàºòå â³çèò³âêó àáî ïðîñòî 
òèñíåòå ðóêó ïàðòíåðó, âàø³ âëàñí³ ðóêè áà÷àòü óñ³». 

Òàêèì ÷èíîì îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé æóðíàë³â äëÿ ÷îëîâ³ê³â çà-
ëèøàºòüñÿ åðîòè÷íà òåìàòèêà. Öåé «çàáîðîíåíèé ïë³ä» ÿêíàéêðàùå 
âïëèâàº íà ïðèõîâàí³ ³íñòèíêòè ÷èòà÷³â: çàáåçïå÷óº ³íòåðåñ äî âè-
äàííÿ. Ïðàâäà, åêñïëóàòóºòüñÿ öåé àñïåêò ïî-ð³çíîìó: â³ä åñòåòèçàö³¿ 
(ÿê ó «Ïëåéáî¿») äî áðóòàëüíî¿ ïîðíîãðàô³¿ (ÿê ó «Õàñòëåð³»). Ðàçîì 
ç òèì îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷àñîïèñè (ÿê «Men’s Health»), ÿê³ 
â³äñóâàþòü åðîòè÷íó ñêëàäîâó íà ïåðèôåð³þ âèäàííÿ, ïðèâàáëþþ÷è 
÷èòà÷³â ìàòåð³àëàìè ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, çàíÿòòÿ ñïîðòîì, 
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ òîùî. ¯õ ïåðåâàãè ó äîòåïíîìó, ãîñòðîìó âè-
ãëÿä³ ìàòåð³àë³â. Ïðàâäà, ³ òàê³ ÷àñîïèñè, àáè íå âòðà÷àòè ÷îëîâ³÷î¿ 
«ñàìîñò³», ïóáë³êóþòü ôîòîãðàô³¿ æ³íîê ³ ìàþòü ðóáðèêè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ñåêñîì. 

Õàðàêòåðíî, ùî ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ îñòàíí³õ âèäàíü ïðèðîñòàº çà 
ðàõóíîê æ³íîê, ÿê³ õîò³ëè áè áðàòè ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñâî¿õ ÷îëîâ³-
ê³â. Òîæ íå âèêëþ÷àºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é âîíè ìîæóòü ñòàòè âçà-
ãàë³ æóðíàëàìè äëÿ ñ³ìåéíîãî ÷èòàííÿ. 
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