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Åëë³íà Öèõîâñüêà 



«ÊÎÌÏËÅÊÑ ÀÍÄÐÎÃ²ÍÀ» Â ÐÅÀË²Ò²-ØÎÓ «ÕÎËÎÑÒßÊ» 

Ó ñòàòò³ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ äâîõ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â 
ñòîñóíê³â ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ íà ìàòåð³àë³ ðåàë³ò³-øîó «Õîëîñòÿê». 
Ïåðøèé ï³äõ³ä, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü õðèñòèÿíñüê³ êàíîíè, àâòîð óìîâ-
íî íàçèâàº «êîìïëåêñîì Àäàìà», íàòîì³ñòü äðóãèé ï³äõ³ä — ì³ôîëîã³÷íî-
ÿçè÷íèöüêèé, ùî áåðå ïîõîäæåííÿ â³ä ïëàòîí³âñüêîãî ä³àëîãó «Áåíêåò», ââî-
äèòüñÿ ÿê «êîìïëåêñ àíäðîã³íà». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåàë³ò³-øîó, òåëåïðîåêò, ãðà, îáðàç, ñèíäðîì Ïîïåëþø-
êè, ìàí³ïóëÿö³ÿ, àãîí, «êîìïëåêñ Àäàìà», «êîìïëåêñ àíäðîã³íà», õðèñòèÿí-
ñüêèé ï³äõ³ä, ì³ôîëîã³÷íî-ÿçè÷íèöüêèé ï³äõ³ä. 

Â ñòàòüå ïðîñëåæèâàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå äâóõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ 
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé íà ìàòåðèàëå ðåàëèòè-
øîó «Õîëîñòÿê». Ïåðâûé ïîäõîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò õðèñòèàíñêèå 
êàíîíû, àâòîð óñëîâíî íàçûâàåò «êîìïëåêñîì Àäàìà», à âòîðîé ïîäõîä — 
ìèôîëîãè÷åñêè-ÿçû÷åñêèé, ïðîèñõîäÿùèé îò ïëàòîíîâñêîãî äèàëîãà «Ïèð», 
ââîäèòñÿ êàê «êîìïëåêñ àíäðîãèíà». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàëèòè-øîó, òåëåïðîåêò, èãðà, îáðàç, ñèíäðîì Çîëóø-
êè, ìàíèïóëÿöèÿ, àãîí, «êîìïëåêñ Àäàìà», «êîìïëåêñ àíäðîãèíà», õðèñòèàí-
ñêèé ïîäõîä, ìèôîëîãè÷åñêè-ÿçû÷åñêèé ïîäõîä. 

The article deals with the functioning of two basic principles of relationship 
between a male and female based on the reality show «The Bachelor.» The first 
approach, the basic of what Christian canons makes out, the author conditionally 
names «Adam’s complex». In its turn the second approach — mythological and pa-
gan — takes origin from Plato’s dialogue «Feast» and is introduced as «androgyn’s 
complex». 

Key words: reality show, TV project, game, image, Cinderella’s syndrome, ma-
nipulation, agon, «Adam’s complex», «androgyn’s complex», Christian approach, 
mythological and pagan approach. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì çàö³êàâëåííÿ ôåíîìåíîì ðåàë³ò³-øîó ñïðè÷èíè-
ëî ïîÿâó ÷èñåëüíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ðîá³ò ç³ öüîãî òåëåæóðíàë³ñò-
ñüêîãî æàíðó, ñåðåä ÿêèõ ðîçãëÿäàëèñÿ òàê³ àñïåêòè, ÿê ðåàë³ò³-øîó 
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â ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ ìàñîâî¿ êóëüòóðè àâòîðñòâà Ñ. Æóêîâà, 
ðåàë³ò³-øîó íà ñó÷àñíîìó ðîñ³éñüêîìó òåëåáà÷åíí³ ª. Ãóöàëà, ðåàë³ò³-
øîó â êîíòåêñò³ ñó÷àñíîãî òåëåáà÷åíí³ Ñ. Óðàçîâî¿, ñï³ëêóâàííÿ â 
ìàë³é ñîö³àëüí³é ãðóï³ Í. Ùèòîâî¿ òîùî. Ïðîòå àíàë³ç ñèíäðîì³â, 
êîìïëåêñ³â, çîêðåìà «êîìïëåêñó àíäðîã³íà», íå áóâ ó öåíòð³ ðîçâ³äîê 
äîñë³äíèê³â, ùî é ñïðèÿëî ïîÿâ³ ö³º¿ ñòàòò³. 

Ñåãìåíò ðîçâàæàëüíîãî òåëåáà÷åííÿ íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèé íà 
ñüîãîäí³ ÷åðåç ðîç÷àðîâàí³ñòü ó ïîë³òè÷íèõ ðåæèìàõ, ÷àñòîòí³ñòü 
åêîíîì³÷íèõ êðèç, ÿê ëîêàëüíèõ, òàê ³ ñâ³òîâèõ, ÿê³ âèñíàæóþòü íà-
ñò³ëüêè, ùî ëþäèíà â «ñóñï³ëüñòâ³ âèñòàâè» (Ã³ Äåáîð) ïðàãíå çíàéòè 
ñâ³é ïîòåíö³àë, âèïðîáóâàòè ñåáå â ³íøîìó àìïëóà, à íå ïðîäîâæóâà-
òè áóòè ìàð³îíåòêîþ â ìåæàõ îáñòàâèí. Ïðîäóêò ìàñìåä³éíîãî ïðî-
ñòîðó — æàíð ðåàëüíîãî øîó («æèâîãî øîó»), àáî ðåàë³ò³-øîó º íà 
ñüîãîäí³ ÷è íå íàéïåðñïåêòèâí³øèì òåëåâ³ç³éíèì æàíðîì, ìîäåëþ-
þ÷è â ñîá³ ð³çí³ åëåìåíòè ãðè â ðåàëüí³ñòü: ãðè-òàëàíó, ãðè-çìàãàííÿ, 
ãðè-ñèìóëÿö³¿, ãðè-ðîç³ãðàøó [6]. Áàëàíñóþ÷è íà ìàðã³íåñ³ ì³æ êà-
òåãîð³ÿìè «íèçüêèìè» ³ «âèñîêèìè» â ïðîòèð³÷÷³ õàðàêòåðèñòèê ÿê 
òðåø-òåëåáà÷åííÿ àáî ÿê ñó÷àñíèé âàð³àíò íàðîäíî¿ ñì³õîâî¿ êóëüòó-
ðè, çà Ì. Áàõò³íèì1, ðåàë³ò³-øîó ïàðàçèòóþòü íà ëþäñüêèõ áàæàííÿõ, 
ïåðâ³ñíèõ ³íñòèíêòàõ òà ìð³ÿõ. 

Íà â³äì³íó â³ä ðåàë³ò³-øîó «Çâàæåí³ òà ùàñëèâ³», «Äîì-2», «Ì³-
íÿþ æ³íêó» òîùî, ùî â³äïîâ³äàþòü âèçíà÷åííþ ðåàë³ò³-øîó ÿê «øîó 
æèòòºâîãî ñâ³òó (Ã. Ãóññåðëü), ïîâñÿêäåííîñò³, ÿêà ìàñøòàáóºòüñÿ, 
ïðåïàðóºòüñÿ, ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê ó ìèñòåöòâ³ ôîòîðåàë³çìó, óêðóïíåíà, 
òðàíñôîðìîâàíà çà äîïîìîãîþ îá’ºêòèâà» [13], ðîìàíòè÷í³ ðåàë³ò³-
øîó, çîêðåìà, ïðîåêò «Õîëîñòÿê» íå çîâñ³ì â³äïîâ³äàº âèùåíàâåäå-
íèì ðèñàì, îñê³ëüêè ðîáèòü ñòàâêó íå íà ô³êñàö³¿ ïîòâîðíîñòåé ïî-
âñÿêäåííîñò³, à íà ñòâîðåíí³ àëüòåðàíòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, õî÷à çàãàëîì 
áóäü-ÿêå ðåàë³ò³-øîó ³ º â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü. 

Òàê³ æèâ³ øîó, ÿê «Âåñ³ëëÿ çà 48 ãîäèí», «Õî÷ó çàì³æ», «Çí³ì³òü öå 
íåãàéíî», «Ôàáðèêà êðàñîòû», «Ìåòàìîðôîçû», «Öàðåâíà-ëåáåäü», 
«Ñâèäàíèå âñëåïóþ», «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!», çà âèçíà÷åííÿì Å. Øåñ-
òàêîâî¿, «àêòóàë³çóº ïîâíîòó ïðèâàòíîãî, íàâ³òü ³íòèìíîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè, ÿêà âèð³øèëà çì³íèòè ñâîþ ïñèõ³êó, ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, ò³ëåñí³ñòü, 

1 äèâ. Glynn K. Tabloid Culture: Trash Taste, popular power and the transformation of 
American TV. Duke Univ.Press, 2000; Çâåðåâà Â. Ðåàëüíîñòü «Äîìà-2» / Â. Çâåðåâà // 
Èñêóññòâî êèíî. — 2007. — ¹ 2. 
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çäîáóòè ùàñòÿ, ñòàá³ëüí³ñòü â îñîáèñòîìó æèòò³. Ãîëîâíèìè ãåðîÿìè 
ïîä³áíîãî ðîäó ðåàë³ò³-øîó º ß, Ëþáîâ, Â³ðà, Òåðï³ííÿ ³ Òåðïëÿ÷³ñòü, 
Òàêò, ×îëîâ³ê, Æ³íêà, Ðîäèíà, Òðàäèö³ÿ» [13]. 

Ðîìàíòè÷íå ðåàë³ò³-øîó çàñíîâàíî á³ëüøîþ ì³ðîþ íà âèðîáíè-
öòâ³ êàçêîâîñò³, ÷åðåç ùî çà íèìè çàêð³ïèâñÿ ïåâíèé ñåãìåíò àóäèòî-
ð³¿, à ñàìå: ðîìàíòè÷íèì ðåàë³ò³-øîó â³ääàº ïåðåâàãó ôåì³ííà ñòàòü, 
ÿêà, äî ðå÷³, â³äçíà÷àº óâàãîþ é òîê-øîó. Îñòàíí³ êîíñòèòóþþòüñÿ 
«ôåì³ííèì» äèñêóðñîì, îñê³ëüêè ñôîêóñîâàí³ ïåðåâàæíî íà ñåêñó-
àëüíîñò³ òà ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, ïî÷óòòÿõ, ñïîâ³ä³ òà îñîáèñòîìó äî-
ñâ³ä³ [3, 83]. 

Ïðîåêò òåëåêàíàëó ÑÒÁ «Õîëîñòÿê», áóäó÷è óêðà¿íñüêîþ âåð ñ³ºþ 
àìåðèêàíñüêîãî øîó «The Bachelor», äåáþò ÿêîãî â³äáóâñÿ â 2002 
ðîö³, æèâèòü ñèíäðîì Ïîïåëþøêè. Â³í êóëüòèâóº òðàäèö³éí³ ìð³¿ 
êîæíî¿ ä³â÷èíè ïðî ëîòåðåþ ç äæåêïîòîì ö³íîþ â Ïðèíöà. Ñòåðåî-
òèï Ïðèíöà, àáî éîãî àíàëîã â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà — â³äî-
ìà îñîáà / ç³ðêà òàáëî¿ä³â, ïðèâàáëþº æ³íî÷ó ïîëîâèíó íàñåëåííÿ â 
ïðîåêò³ «Õîëîñòÿê» òèì, ùî êîæíà º ïîòåíö³éíîþ Ïîïåëþøêîþ, íà 
ÿêó ïðîòÿãîì ðÿäó åô³ð³â Ïðèíö ïðèì³ðÿº ÷îá³òîê â ð³çíèõ ñèòóàö³-
ÿõ, âëàøòîâàíèõ ïðîäþñåðñüêîþ ãðóïîþ ïðîåêòó. Ó ïîáóäîâ³ ðåàë³ò³-
øîó âèêîðèñòîâóþòüñÿ òèïîâ³ ðèñè ³äåàë³ñòè÷íîãî àíòè÷íîãî ðîìà-
íó, ÿêèé âêëþ÷àº âèïðîáóâàííÿ, ùî ïîñòàþòü ïåðåä çàêîõàíèìè íà 
øëÿõó äî ùàñòÿ, ³, âëàñíå êàæó÷è, îáîâ’ÿçêîâèé õåïï³-åíä. 

Ñòâîðåííÿ îáðàçó íà ïðîäàæ, à «³ì³òàö³ÿ ðåàëüíîãî “çà ñêëîì” 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ëèøå ñèñòåìó çíàê³â, ùî º òîâàðîì» [7, 476] çä³é-
ñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê çàëó÷åííÿ çàñàä äðàìàòóðã³éíîãî ìèñòåöòâà, 
ïðîïàãàíäè íàáîðó òàê çâàíèõ «â³÷íèõ ö³ííîñòåé», íàâè÷îê ³ì³äæ-
ìåéêåð³â ³ çâè÷àéíî ïñèõîëîã³÷íî¿ áàçè. «Ñó÷àñíå ò³ëî — àáî ïðåäìåò 
³íôîðìàö³éíî-á³îòåõí³÷íîãî ðîçøèôðóâàííÿ ³ òðàíñôîðìàö³¿, àáî 
ïðåäìåò òîðãîâë³ òà çíàðÿääÿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè…» [16, 12]. ² õîëîñ-
òÿê — ãîëîâíà ñòàâêà â ö³é ãð³ — ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ò³ëî íà ïðîäàæ, 
ÿêå çà äîïîìîãîþ ìàí³ïóëÿö³é âïðàâíèõ ñïåö³àë³ñò³â ñòàº çàñîáîì 
çäîáóòòÿ ðåéòèíãó äëÿ òåëåøîó. 

Ìàðêåòèíãîâ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç³ ñòâîðåííÿ ³ì³äæó «ãîëîâíîãî õîëîñ-
òÿêà êðà¿íè», ÿê éîãî íàé÷àñò³ø ðåêëàìóþòü, ñïðè÷èíÿþòü îäíå ç 
ãîëîâíèõ âëàñòèâîñòåé ðåàë³ò³ æàíðó — éîãî äâîñêëàäí³ñòü «ÿêå äàº 
çìîãó øîó, ùî â³äçíÿòî â öüîìó òåëåâ³ç³éíîìó æàíð³, íå ëèøå â³äáè-
âàòè ðåàëüí³ñòü, àëå é ñàìèì ïðîâîêóâàòè ïåâí³ çì³íè â ðåàëüíîñò³: 



296 Ä³àëîã: Ìåä³à-ñòóä³¿. 2013. Âèï. 16

çàëåæàòè â³ä ñîö³óìó, àëå é âïëèâàòè íà íüîãî» [4, 10]. Îñîáèñò³ñòü õî-
ëîñòÿêà ñòàº íå ò³ëüêè â³äîáðàæåííÿì ³ âò³ëåííÿì åïîõàëüíèõ àêñ³î-
ëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé, àëå é åòàëîíîì ñó÷àñíîãî ÷îëîâ³êà. 

Ïðè÷èíè ³ ìåòà, çà ÿêèõ á³ëüø³ñòü ó÷àñíèöü øîó ïðèõîäèòü çäîáó-
âàòè êîõàííÿ õîëîñòÿêà, íå çàâæäè çóìîâëåí³ ñèíäðîìîì Ïîïåëþø-
êè, áàæàííÿì çíàéòè ñâîº êîõàííÿ ÷è âèéòè çàì³æ, àëå ç ïåðåá³ãîì 
ïîä³é âîíè, ÷àñò³øå çà âñå, ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõ-
íîëîã³é òåëåáà÷åííÿ, ñòàþòü ìèìîâ³ëüíèìè æåðòâàìè ï³àð-õîä³â ñöå-
íàðèñò³â òåëåøîó, ³ ñïðàâä³ çàêîõóþòüñÿ â ãîëîâíîãî ãåðîÿ, îñê³ëüêè 
òóò ñïðàöüîâóþòü ðÿä ïåâíèõ ÷èííèê³â: 

1) äóõ ãðè, ïðèíöèï çìàãàííÿ çà îäíîãî ÷îëîâ³êà. Ç öüîãî ïðèâî-
äó Æ. Áîäð³éÿð â «Ôàòàëüíèõ ñòðàòåã³ÿõ» ïèøå: «Óñ³ ìè ãðàâö³. Ñåáòî 
íàéäóæ÷å ìè ïðàãíåìî ïåð³îäè÷íîãî ðóéíóâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ ïî-
ñë³äîâíîñòåé […], ³ áîäàé íà êîðîòêèé ÷àñ çàïðîâàäæåííÿ ³íøîãî, 
íåáóâàëîãî óñòðîþ, ãðàíä³îçíî¿ åñêàëàö³¿ ïîä³é, íàäçâè÷àéíîãî […] 
íàñòóïíèöòâà íàéìåíøèõ äåòàëåé, êîëè âðàæåííÿ òàêå, íà÷å ðå÷³ 
[…] çíåíàöüêà âèÿâëÿþòüñÿ íå ï³äïîðÿäêîâàí³ âèïàäêîâ³, à ñïîíòàí-
íî çáëèæóþòüñÿ ³ êîíêóðóþòü […]. Öå íàì ïîäîáàºòüñÿ. Öå ñïðàâæí³ 
íàø³ ïîä³¿…» [2, 154]; 

2) îáìåæåíèé êîìóí³êàö³éíèé ïðîñò³ð: çàçâè÷àé ï³ä ÷àñ çéîìîê 
ïðîåêòó ó÷àñíèêè æèâóòü ó ïåâíîìó øòó÷íîìó ñåðåäîâèù³ áåç ô³çè÷-
íèõ êîíòàêò³â ç³ çâè÷íèì ñâî¿ì êîíòèíãåíòîì; 

3) «ìàñîâèäí³ ÿâèùà», ÿê³ çóìîâëåí³ ñõîæ³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, 
íàñòðî¿â ó ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè. Îäíà ³äåÿ, à â ö³é ñèòóàö³¿ — ìåòà çà-
ðàæàº ãðóïó ëþäåé, çàìêíåíèõ â îäíîìó ì³ñö³; 

4) ³äåàë³çàö³ÿ îá’ºêòà àãîíó (çìàãàíü) ÷åðåç: ïîäà÷ó îáðàçó ãîëîâ-
íîãî ãåðîÿ ç íàéêðàùèõ ô³çè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ ðàêóðñ³â; óí³ô³êàö³ÿ 
âñ³õ ÿêîñòåé ³ ê³ëüêîñòåé â îäíîìó îáðàç³ ÷îëîâ³êà, ÿêîãî ó÷àñíèö³ 
áà÷óòü ùîäíÿ. Ó ðîìàí³ Á. Åëòîíà «Ñìåðòü çà ñêëîì» ïðîäþñåð øîó 
Äæåðàëüä³íà Õåííåñ³ òàê â³äãóêóºòüñÿ ïðî íüîãî: «Öå, ïî ñóò³, ³ëëþ-
ç³ÿ, ÿê óñå òåëåáà÷åííÿ. ßê ê³íî. Ïåðåäà÷à ñòâîðþºòüñÿ ó ìîíòàæíèé 
ñïîñ³á. […] Ìè ðîáèìî òåëåøîó. Ëþäè â æèòò³, ÿê ïðàâèëî, íóäí³. Ìè 
íàä³ëÿºìî ¿õ ö³êàâèìè ðèñàìè» [15, 48]; 

5) ï³äá³ð òâîðöÿìè ïðîåêòó âèíÿòêîâî ðîìàíòè÷íèõ ñèòóàö³é ³ 
ì³ñöü äëÿ ãåðî¿â, âèá³ð ÿêèõ ïîñòàâëåíèé ôîðìàòîì ðåàë³ò³-øîó, âè-
çíà÷àþ÷èñü ãîðèçîíòîì î÷³êóâàííÿ ïîñòàâëåíî¿ òåìàòèêè. Ðîëü ïîä³¿ 
ÿê òàêî¿ â øîó âëó÷íî äåìîíñòðóº äóìêà Æ. Áîäð³éÿðà: «Ðàí³øå ïðè-
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çíà÷åííÿ ïîä³¿ çàêëþ÷àëîñÿ â òîìó, ùîá â³äáóòèñÿ, ñüîãîäí³ — â òîìó, 
ùîá áóòè â³äòâîðåíîþ» [1, 62]. 

Ñó÷àñíà ëþäèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîøóêîì ïàðè çà äîïîìîãîþ 
ìàñîâèõ êîìóí³êàö³é, çîêðåìà, íà òåëåáà÷åíí³ òà â ²íòåðíåò-ìåðåæ³. 
Ðîìàíòè÷í³ ðåàë³ò³-øîó ìàþòü ñïðàâó ç îäâ³÷íîþ ïðîáëåìîþ ëþäè-
íè — ¿¿ ïîøóêè ö³ë³ñíîñò³ ÿê â³äíàõîäæåííÿ ñåáå â ²íøîìó. Íà öüîìó 
íàì áè õîò³ëîñü çóïèíèòèñÿ á³ëüø äåòàëüíî. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ëþäèíà ïîçèö³îíóºòüñÿ ñâîºþ «íåö³ë³ñ-
í³ñòþ», çìàëüîâàíà ó ô³ëîñîô³¿ òà ë³òåðàòóð³ â ïîøóêàõ ñåáå é ïðàã-
íåíí³ äîñÿãòè äîñêîíàëîñò³, çîêðåìà, ïðî ïðèòàìàííå ïîðóá³æí³é 
ñâ³äîìîñò³ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ çàçíà÷àâ Æ. Êàññó [5, 74]. Óñâ³äîìëåí-
íÿ ñàìîòíîñò³, íåäîñêîíàëîñò³ êóëüòèâóâàëîñÿ íàáëèæåííÿì äî ³äå¿ 
àíäðîã³ííîñò³: «Ïðîáëåìà ñòàò³ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., ñïðè÷èíåíà ïðàã-
íåííÿì ëþäèíè äî ö³ë³ñíîñò³, ïðîõîäèòü ñòàä³¿ â³ä ñóòî ô³ç³îëîã³÷íî¿, 
“ïðèì³òèâíî¿” ö³ë³ñíîñò³, ùî îñÿãàºòüñÿ â ðåàëüíîìó çåìíîìó æèòò³ 
ñòàò³; çãîäîì ÷åðåç ìåòàô³çè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî 
íà÷àëà â ëþäèí³, […] “ðîçóìíå” ïîºäíàííÿ äóõó é ïëîò³, ÿêå ñèìâî-
ë³çóº “øëþá” ÷îëîâ³÷îãî é æ³íî÷îãî, äî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ â àíäðîã³í³çì³, 
ùî îñÿãàºòüñÿ ðîçóìîì» [12, 97]. 

Çìàëþâàííÿ æ³íêè â ðåëÿö³¿ ç ÷îëîâ³êîì ìîæíà çâåñòè äî äâîõ çà-
ãàëüíèõ ï³äõîä³â äî íå¿, ïî-ïåðøå, ÿê äî îá’ºêòà çàâåðøåííÿ, ôàê-
òè÷íî ÿê äî ôîðìàëüíî¿ ëàíêè, ÿêî¿ íå âèñòà÷àº äëÿ âêîìïëåêòî-
âàíîñò³ ñòðóêòóðè «ÿ òà ³íøèé», ïî-äðóãå, ÿê äî îá’ºêòà ³äåàë³çàö³¿, 
ïîêëîí³ííÿ. Óìîâíî ¿õ ìîæíà íàçâàòè õðèñòèÿíñüêèì òà ì³ôîëîã³÷íî-
ÿçè÷íèöüêèì ï³äõîäîì [11, 114]. Ñï³ëüíîþ ðèñîþ îñîáèñòîñò³, ïðè-
íàëåæíî¿ äî õðèñòèÿíñüêîãî é ì³ôîëîã³÷íî-ÿçè÷íèöüêîãî òèïàæó, º 
ïðàãíåííÿ «çðóéíóâàííÿ “çàãóáëåíîñò³” ³ ïîâ’ÿçàíîãî ç íåþ åêçèñ-
òåíö³éíîãî ñòðàõó» [14, 88] ÷åðåç ïîøóêè êîõàííÿ. 

Ó Á³áë³¿ êîðåí³ õðèñòèÿíñüêîãî îáðàçó æ³íêè ïîõîäÿòü â³ä ñòâîðåí-
íÿ Áîãîì ªâè äëÿ Àäàìà íàñàìïåðåä ÿê ñóïóòíèö³, ÿê äàíîñò³, ùîá òîé 
íå áóâ ñàìîòí³ì: «² ñêàçàâ Ãîñïîäü Áîã: íåäîáðå áóòè ëþäèí³ îäí³é» 
(Áóòòÿ, ãë.2. ñò.18). Òàêèé ï³äõ³ä, íà íàøó äóìêó, ìîæíà íàçâàòè «êîìï-
ëåêñîì Àäàìà». Ãåðî¿ òàêèõ òâîð³â çíàõîäÿòü ñâîþ ïàðó, ÿê³é ïðèçíà÷å-
íî çàìêíóòè êîëî Âñåñâ³òó, à ÷àñò³øå — êîëî çâè÷íîãî ïîâñÿêäåííîãî 
áóòòÿ; ñàìå â òàêîìó ðàç³ ñâ³ò ïîñòàº äëÿ ëþäèíè àâòàðê³÷íèì. 

Äî ðå÷³, òàê ñàìî â³äáóâàºòüñÿ â ³íä³éñüêèõ Óïàí³øàäàõ, êîëè 
Áðàõìàí, â³ä÷óâàþ÷è ñâîþ ñàìîòí³ñòü ó ïðàãíåíí³ ²íøîãî, ðîçä³ëèâ 
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ñåáå íà äâ³ ÷àñòèíè — ÷îëîâ³÷ó òà æ³íî÷ó. Ç ö³º¿ äóìêè ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ëþäñüêî¿ äèõîòîì³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèé òðàêòàò «Åì³ëü, 
àáî ïðî âèõîâàííÿ» Æ.-Æ. Ðóññî: «Íå ñë³ä ëþäèí³ áóòè ñàìîòíüîþ. 
Åì³ëü — ëþäèíà; ìè îá³öÿëè äàòè éîìó ïîäðóãó, — ³ âàðòî ñâîãî ñëîâà 
äîòðèìóâàòèñü. ²ì’ÿ ïîäðóãè ö³º¿ — Ñîô³ÿ» [9, 545]. 

Õðèñòèÿíñüêèé ï³äõ³ä äî ðåëÿö³¿ «÷îëîâ³ê–æ³íêà» çóìîâëþºòüñÿ 
òèì, ùî ÷îëîâ³êà ïîâ’ÿçóº ç æ³íêîþ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, ïîâàãà äî äðóæè-
íè ÿê ïîì³÷íèö³, íàðåøò³ — ñåñòðè. Öÿ æ³íêà ðåàëüíà, çåìíà, äîñòóïíà 
ðîçóì³ííþ, ïîëåãøóº ïîáóò, ÷îëîâ³ê âíóòð³øíüî ïðèâ’ÿçàíèé äî íå¿, 
æèâå ñïîê³éíèì ïðîÿâîì ïî÷óòò³â äî íå¿. Îäíàê ¿¿ ïîðòðåò õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ «ïðîçà¿÷í³ñòþ» ñòèëþ, à íå «ïîåòè÷í³ñòþ». Â³äñóòí³ñòü òàêî¿ æ³í-
êè îçíà÷àº â³äñóòí³ñòü îáîâ’ÿçêîâî¿ ëàíêè, ÷åðåç ùî ÷îëîâ³ê â³ä÷óâàº 
ñàìîòí³ñòü, çàãóáëåí³ñòü ñåáå ÿê îäèíèö³, ìàðêóâàííÿ éîãî ³ñíóâàííÿ 
íåäîñêîíàë³ñòþ, òàê ñàìî, ÿê, çà Á³áë³ºþ, â³ä÷óâàâ ñåáå ñàìîòí³ì Àäàì 
áåç ªâè. Â³äñóòí³ñòü êîõàííÿ â ñòîñóíêàõ ïåðøèõ ëþäåé Ðàþ ô³êñóº 
Å. Ôðîìì ó «Ìèñòåöòâ³ êîõàòè»: ùîéíî âîíè óñâ³äîìèëè ñâîþ ñòàòåâó 
â³äì³íí³ñòü, «âîíè ñòàëè ÷óæèìè îäèí îäíîìó, òîìó ùî ùå íå íàâ÷è-
ëèñü ëþáèòè îäèí îäíîãî (ùî äîâîë³ çðîçóì³ëî õî÷à á ç òîãî, ùî Àäàì 
âèïðàâäîâóâàâ ñåáå, çâèíóâà÷óþ÷è ªâó, çàì³ñòü òîãî, ùîá íàìàãàòèñÿ 
çàõèùàòè ¿¿)» [10, 24]. Îòæå, â³äñóòí³ñòü æ³íêè ó ïåðøîìó, õðèñòèÿí-
ñüêîìó âàð³àíò³, ôîðìóº, íà íàø ïîãëÿä, «êîìïëåêñ Àäàìà». 

Äðóãèé, ì³ôîëîã³÷íî-ÿçè÷íèöüêèé, ï³äõ³ä äî æ³íêè ïîâ’ÿçàíèé ç 
ïëàòîí³âñüêèì ì³ôîì ïðî àíäðîã³í³â, óò³ëåíèé â îáðàç³ æ³íêè ÿê äðó-
ãî¿ ïîëîâèíè ö³ëîãî, æ³íêè-êîõàíêè, æ³íêè-íåçíàéîìêè, ãîëîâíîþ 
óìîâîþ äî ÿêî¿ º êîõàííÿ, ïðèñòðàñòü, ñòèõ³éí³ñòü ïî÷óòò³â. Öå îä-
â³÷íà òåìà ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëî¿ ³ñòîòè, ÿêîþ â ë³òåðàòóðí³é òðà-
äèö³¿ íå ðàç ñòàâàâ àíäðîã³í, â³äîìèé íàñàìïåðåä çà ä³àëîãîì «Áåí-
êåò» Ïëàòîíà, äå â³äòâîðþâàâñÿ îðô³÷íèé ì³ô ïðî àíäðîã³í³â. Òîìó 
òàêèé òèïàæ, áàçîâàíèé íà ïåðøîïî÷àòêîâ³é àíäðîã³ííîñò³, ìîæíà 
íàçâàòè, íà íàøó äóìêó, «êîìïëåêñîì àíäðîã³íà». Â³í çàñíîâàíèé íà 
êîõàíí³ ÿê ïðàãíåíí³ äî ïåðâ³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³, «êîæåí-áî ç íàñ º ñèì-
âîëîì ëþäèíè, ðîçä³ëåíî¿ íà äâ³ êàìáàëîïîä³áí³ ÷àñòèíè — ç îäí³º¿ 
äâ³. Òîìó êîæåí â³÷íî øóêàº ñâîº¿ ïîëîâèíè» [8, 41]. Íàéõàðàêòåðí³-
øà ðèñà òàêîãî âèäó êîõàííÿ — öå ñïðèéìàííÿ îá’ºêòà ñóá’ºêòîì ÿê 
âèùî¿ äîñêîíàëîñò³ â ïðîöåñ³ çàêîõàíîñò³ â íüîãî, éîãî ³äåàë³çàö³ÿ. 
Ñàìå öå â³äïîâ³äàº îñíîâíèì ðèñàì ì³ôîëîã³÷íî-ÿçè÷íèöüêîãî ï³äõîäó. 
«Êîìïëåêñ àíäðîã³íà» ïðîñòåæóºòüñÿ â íåùàñíîìó êîõàíí³, íåìîæ-
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ëèâîñò³ áóòè ðàçîì, à ÷àñò³øå âñüîãî íàâ³òü ó íåç’ÿñîâàíîìó ïðàãíåíí³ 
äî íåâ³äîìî¿ îñîáè, ³äåàëüíî¿ æ³íêè, ùî ³ñíóº â íåóñâ³äîìëåíîìó îñî-
áèñòîìó ïðîñòîð³ ãåðîÿ, àáî ó âæå íå³ñíóþ÷îìó ïðîñòîð³ éîãî ïàì’ÿò³. 

Ç öèõ äâîõ ï³äõîä³â ó÷àñíèöÿì ðîìàíòè÷íèõ ðåàë³ò³-øîó Óêðà¿íè, 
çîêðåìà ïðîåêòó «Õîëîñòÿê», íà íàøó äóìêó, ïðèòàìàííèé «êîìï-
ëåêñ àíäðîã³íà», çàñíîâàíèé íà ³äåàë³çàö³¿ îá’ºêòà çàö³êàâëåíîñò³, çà-
êîõàíîñò³ â íüîãî, îñê³ëüêè ó÷àñíèö³ ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ òàê çâàíî¿ 
ôàáðèêè ìð³é, ÿêèì º òåëåâèðîáíèöòâî, ôàêòîðè ÿêîãî áóëè çàçíà-
÷åí³ âèùå. 
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