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Åëåíà Ìàòóçêîâà 



ÓÍÈÂÅÐÑÀËÈÇÀÖÈß ÏÎÍßÒÈß «ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ» 
Â ÑÎÖÈÎÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÎÌ ÇÍÀÍÈÈ ÕÕ ÂÅÊÀ 

Ó ñòàòò³ îïèñóºòüñÿ ³ñòîðèêî-ïîíÿò³éíà ïðîáëåìàòèêà ³äåíòè÷íîñò³ 
³ ñòàíîâëåííÿ äèñêóðñó ³äåíòè÷íîñò³ â ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêîâ³ òåîð³¿ òà ï³äõîäè äî âèâ÷åí-
íÿ ³äåíòè÷íîñò³, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíèìè º ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé ³ 
êîãí³òèâíèé. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåíòè÷í³ñòü, êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä, ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³ä-
õ³ä, ñîö³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ñîö³îãóìàí³òàðí³ íàóêè. 

Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ èñòîðèêî-ïîíÿòèéíàÿ ïðîáëåìàòèêà èäåíòè÷-
íîñòè è ñòàíîâëåíèå äèñêóðñà èäåíòè÷íîñòè â ñîöèîãóìàíèòðàíûõ íàóêàõ 
êîíöà ÕÕ âåêà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå òåîðèè è ïîä-
õîäû ê èçó÷åíèþ èäåíòè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé è êîãíèòèâíûé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåíòè÷íîñòü, êîãíèòèâíûé ïîäõîä, ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêèé ïîäõîä, ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ñîöèîãóìàíèòàðíûå íàóêè. 

The article deals with historic perspectives of identity evolution as a scholarly 
concept. It focuses on its universalization in the humanities at the end of the XX-th 
century and analyzes fundamental theories and traditions in identity humanistic 
discourse with three leading ones: psychoanalytical, sociological and cognitive. 

Key words: identity, cognitive tradition, humanities, psychoanalytical tradition, 
sociological tradition. 

Êîíåö ÕÕ âåêà îòìå÷åí íåáûâàëûì èíòåðåñîì ê ôåíîìåíó èäåí-
òè÷íîñòè è èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ñîöèîãóìàíèòàðíîãî è ôèëî-
ñîôñêîãî çíàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî àêòóàëüíûì âîïðîñàì å¸ èçó÷åíèÿ. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðåäûäóùèõ ëåò äàëè ìîùíûé èìïóëüñ ê óíèâåðñàëè-
çàöèè ïðîáëåìàòèêè èäåíòè÷íîñòè è å¸ âûõîäó çà ãðàíèöû ñòðîãîé 
äèñöèïëèíàðíîñòè, ÷òî ÷åòêî îáîçíà÷èëîñü ê êîíöó 80-õ ãîäîâ. 

Îáðàùåíèå íàó÷íîé ïàðàäèãìû ÕÕ âåêà ê òåìå «èäåíòè÷íîñòè» è 
íåîáû÷àéíàÿ àêòèâíîñòü è ìíîãî÷èñëåííîñòü èññëåäîâàíèé â ýòîì 
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ðóñëå îáîçíà÷èëè ïðîáëåìó ñèñòåìàòèçàöèè è óïîðÿäî÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ ïîëîæåíèé òåîðèè èäåíòè÷íîñòè â íàó÷íûõ òðóäàõ 1990–2000-õ 
ãîäîâ. Ïîýòîìó îáðàùåíèå â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ê âûøåóêàçàííîé 
ïðîáëåìàòèêå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì àêòóàëüíûì è òåîðåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûì. Öåëü ñòàòüè — ïðîñëåäèòü è îïèñàòü îñîáåííîñòè óíè-
âåðñàëèçàöèè ïîíÿòèÿ «èäåíòè÷íîñòü» è âûõîäà ñîîòâåòñòâóþùåé 
ïðîáëåìàòèêè íà ìåæäèñöèïëèíàðíûé óðîâåíü â ñîöèîãóìàíèòàð-
íîì çíàíèè êîíöà ÕÕ âåêà. 

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòîãî ïåðèîäà «ñòèðàíèÿ ìåæäèñöèïëè-
íàðíûõ ïåðåãîðîäîê â ïîñòñòðóêòóðàëèñòñêî-ïîñòìîäåðíèñòñêîé 
ïåðñïåêòèâå» [1, 400] ÿâëÿåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ñîöèîãóìà-
íèòàðíûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé, â êîòîðûõ èäåíòè÷íîñòü 
âûñòóïàåò êàê áàçîâîå ïîíÿòèå. Ïåðå÷èñëèì ëèøü îñíîâíûå: òåî-
ðèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà (Ý. Ýðèêñîí, Ç. Ôðåéä, 
Ý. Ôðîìì, À. Óîòåðìàí, Äæ. Ìàðñèà è äð.); òåîðèÿ èäåíòè÷íîñòè ñî-
çíàíèÿ è ìîçãà (Þ. Ïëåéñ, Ã. Ôåéãë); òåîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè 
À. Ìàñëîó; òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà èäåíòè÷íîñòè Ã. Áðåéêó-
ýëë; òåîðèÿ èäåíòè÷íîñòè êàê èíòåðèîðèçîâàííîé ðîëè Ø. Ñòðàé-
êåðà; òåîðèÿ êîììóíèêàòèâíîãî äåéñòâèÿ Þ. Õàáåðìàñà; òåîðèÿ 
êîíôëèêòîâ (Ì. Øåðèô, Ñ. Øåðèô, Ä. Êýìïáåëë, è äð.); òåîðèÿ ñî-
öèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (Ã. Òýäæôåë, Ä. Àáðàìñ, Ì. Õîã, Ì. Àóãàñòè-
íîñ, Í. Ýëëåìåðñ, Ð. Áðàóí); òåîðèÿ ñàìîêàòåãîðèçàöèè Äæ. Òåðíåðà 
è Ï. Îóêñà; òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ (Â. Äîéç, À. Êâÿòêîâñêà, 
Ê. Ìàêãàðòè, Ð. Ïåííè, Á. Äýâèä, Ì. Óýäåðåë è äð.). 

Ïåðâûå òðè èç ïåðå÷èñëåííûõ òåîðèé ïðåäñòàâëÿþò ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ èäåíòè÷íîñòè. Â 80–90-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà 
äèíàìèêà èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà ñâÿçàíà ñ ïðîâåð-
êîé ïîëîæåíèé ïî ïðîáëåìàì èäåíòè÷íîñòè îñíîâàòåëåé òåîðèè 
ïñèõîàíàëèçà Ç. Ôðåéäà, Ý. Ýðèêñîíà è äðóãèõ íà óðîâíå ýìïèðè-
÷åñêîãî àíàëèçà. Ýòî ïîçâîëèëî áîëåå ñòðîãî îïðåäåëèòü èäåíòè÷-
íîñòü, îïèñàòü åå ñòðóêòóðó, òèïû è ýòàïû ðàçâèòèÿ. Òàê, Äæ. Ìàðñèà 
(J. E. Marcia, Identity in Adolescence 1980), ðàññìàòðèâàåò èäåíòè÷-
íîñòü íå ïðîñòî êàê ñîâîêóïíîñòü çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé, íî êàê 
îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó, ôóíêöèîíèðóþùóþ â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ 
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ïîýòîìó èäåíòè÷íîñòü, ñîãëàñíî ó÷åíîìó, åñòü 
äèíàìè÷åñêàÿ èåðàðõè÷åñêè óïîðÿäî÷åííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé, ñïîñîáíîñòåé, óáåæäåíèé è ñîáñòâåííîé èñòîðèè [11]. 
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À. Ñ. Óîòåðìàí (A. S. Waterman, Identity in Adolescence: Process and 
Contents, 1985), òàêæå êàê è Äæ. Ìàðñèà, îïèñûâàåò èäåíòè÷íîñòü â 
êîíòåêñòå ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîöåññà âûáîðà 
öåëåé, öåííîñòåé è óáåæäåíèé, êîòîðûå îí íàçûâàåò ýëåìåíòàìè 
èäåíòè÷íîñòè. Êàæäûé ýëåìåíò èäåíòè÷íîñòè îñîáûì îáðàçîì ñî-
îòíîñèòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñôåðîé æèçíè: ïðîôåññèåé, ðåëèãèåé, ïî-
ëèòèêîé è ñôåðîé ñîöèàëüíûõ ðîëåé [19; 20]. 

Ðàáîòû â ðàìêàõ äðóãîãî îñíîâíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ èäåí-
òè÷íîñòè — ñîöèîëîãè÷åñêîãî — òàêæå ðàçâèâàþò è àäàïòèðóþò ïîëî-
æåíèÿ «îòöîâ-îñíîâàòåëåé», èñõîäÿ èç ðåàëèé ñîâðåìåííîé æèçíè. 
Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îáîãàùàåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûìè òåîðè-
ÿìè, áàçèðóþùèìèñÿ íà ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé è êîãíè-
òèâíîé ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, èñòîðèè è ôèëîñîôèè. Òàê, îñíî-
âûâàÿñü íà òåîðèè ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà è ðàçâèâàÿ å¸ 
ïîëîæåíèÿ, Ã. Áðåéêóýëë (G. W. Breakwell) èíòåðïðåòèðóåò èäåíòè÷-
íîñòü êàê äèíàìè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ïðîäóêò, êîòîðûé ìîæåò áûòü 
ïîíÿò òîëüêî â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå è â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå 
[9, 9]. Ó÷åíàÿ íà îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ óòâåðæäàåò, 
÷òî ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì àññèìè-
ëÿöèè, àêêîìîäàöèè è îöåíêè. Ïðè ýòîì â ðåçóëüòàòå àññèìèëÿöèè 
ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå íîâûõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðó èäåíòè÷íî-
ñòè, à â ðåçóëüòàòå àêêîìîäàöèè — å¸ êîððåêòèðîâêà ñ öåëüþ ïîèñêà 
ìåñòà äëÿ íîâûõ ýëåìåíòîâ. Ñ ïîìîùüþ îöåíêè îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷è-
ìîñòü, öåííîñòü ñîäåðæàíèÿ èäåíòè÷íîñòè [òàì æå, 22–23]. 

Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ ïðîèñõîäèò â îïðåäåëåí-
íîì ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå èëè, ñîãëàñíî òåîðèè Ã. Áðåéêóýëë, ñî-
öèàëüíîì êîíòåêñòå (òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà èäåíòè÷íîñòè). 
Ïîñëåäíèé îïèñûâàåòñÿ êàê ñòðóêòóðà è êàê ñàì ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî 
âëèÿíèÿ. Ñòðóêòóðíî-ñîöèàëüíûé êîíòåêñò èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòàâ-
ëåí ðàçíîîáðàçíûìè ìåæëè÷íîñòíûìè ñîîáùåñòâàìè, ãðóïïîâûì 
÷ëåíñòâîì è ìåæãðóïïîâûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Âñå îíè ïðåäïè-
ñûâàþò ñóáúåêòàì îïðåäåëåííûå ðîëè è ïîðîæäàþò ñïåöè ôè÷åñêèå 
ñèñòåìû óáåæäåíèé è öåííîñòåé [òàì æå, 35–36]. 

Ñîãëàñíî òåîðèè èäåíòè÷íîñòè Ø. Ñòðàéêåðà (S. Stryker), ñòðóê-
òóðíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè çàïå÷àòëåâàþòñÿ â ÷àñòè÷íûõ èäåíòè÷íîñòÿõ 
è îòðàæàþò ïîíèìàíèå ëþäüìè ñâîåãî ó÷àñòèÿ â ñîöèàëüíîì âçàèìî-
äåéñòâèè. Îòñþäà èäåíòè÷íîñòü — ýòî èíòåðèîðèçèðîâàííûå ðîëè, 

Å. Ìàòóçêîâà. Óíèâåðñàëèçàöèÿ ïîíÿòèÿ «èäåíòè÷íîñòü» â ñîöèîãóìàíèòàðíîì...
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îïðåäåëÿåìûå ñîöèàëüíûìè ïîçèöèÿìè ÷åëîâåêà â îáùíîñòÿõ ðàçíî-
ãî ðàçìåðà è çíà÷èìîñòè (ýòíîñ, êëàññ, ãðóïïà è ò. ä.). Â ïðîöåññå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò êîíöåïòóàëèçàöèÿ ñåáÿ èëè èíòåðèîðèçàöèÿ 
îïðåäåëåííûõ ðîëåé, ÷òî è ïðîäóöèðóåò èäåíòè÷íîñòü [12; 4, 24–25]. 

Þ. Õàáåðìàñ (J. Habermas) â ñâîåé òåîðèè êîììóíèêàòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ (theory of communicative action) ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü ïðîòèâîðå÷èå 
ìåæäó ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòÿìè è ðàññìàòðèâàåò 
ñòðóêòóðó èäåíòè÷íîñòè êàê äâå ïåðåñåêàþùèõñÿ îñè êîîðäèíàò: âåðòè-
êàëüíîé –ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü è ãîðèçîíòàëüíîé — ñîöèàëüíàÿ. 
Â òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ ýòèõ îñåé êîîðäèíàò îáðàçóåòñÿ ß-èäåíòè÷íîñòü 
êàê áàëàíñ ìåæäó ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòÿìè [8]. 

Â îïèñûâàåìûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò ÷åòêîå âûäåëåíèå êîãíè-
òèâíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ èäåíòè÷íîñòè ñî ñâîåé ñèñòåìîé 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ çàðîäèëèñü 
â ïðåäøåñòâîâàâøèå ïåðèîäû (òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî áàëàíñà Ô. Õåé-
äåðà, òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèñáàëàíñà À. Ôåñòèíãåðà, òåîðèÿ àòðè-
áóöèè). Ãëàâíàÿ èäåÿ ýòîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âïå÷àòëåíèÿ 
÷åëîâåêà î ìèðå îðãàíèçóþòñÿ â ñâÿçíûå èíòåðïðåòàöèè — èäåè, 
óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïû, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê ðåãóëÿòîðû ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Èäåíòè÷íîñòü ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå 
êîãíèòèâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò ðîëü ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ 
â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ [2, 139]. 

Íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé 
ñîöèàëüíîé, êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè â èññëåäîâàíèè 
èäåíòè÷íîñòè â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñî-
öèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (theory of social identity). Å¸ îñíîâû çàêëàäû-
âàþòñÿ èìåííî â ýòîò ïåðèîä áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ã. Òýäæôåëà è åãî 
ïîñëåäîâàòåëåé, ñûãðàâøèì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â îáúÿñíåíèè ôåíî-
ìåíà ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è äàâøèì òîë÷îê äàëüíåéøèì èññëå-
äîâàíèÿì â ýòîé îáëàñòè. 

Íàó÷íûå âîççðåíèÿ Ã. Òýäæôåëà, â ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâûâàëèñü 
íà òðóäàõ óæå óïîìèíàâøåãîñÿ íàìè Ë. Ôåñòèíãåðà, êîòîðûé ïðåä-
ïîëîæèë, ÷òî ëþäè îöåíèâàþò ñåáÿ ïî íåêîòîðûì îáúåêòèâíûì è 
îñîçíàâàåìûì êðèòåðèÿì. Íî êîãäà òàêèå êðèòåðèè íåäîñòèæèìû, 
çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè. Èññëåäóÿ 
ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî, íà ïðèìåðå 
ìàëûõ ãðóïï, Ã. Òýäæôåë ïðèõîäèò ê ðÿäó çàêëþ÷åíèé, êîòîðûå ëåãëè 
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â îñíîâó òåîðèè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Â êðàòêîé è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàííîé ôîðìå èõ ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùèì ïîñòóëàòàì: 

1. ×åëîâåêó äëÿ îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé öåííîñòè è öåëîñòíîñòè 
íåîáõîäèìî ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, ïàðàëëåëüíî ñ êîòî-
ðûì âîçíèêàåò ìåæãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ. 

2. Ñîöèàëüíîå ñðàâíåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, àêòóàëè-
çèðóþùèì è ðàçâèâàþùèì ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü. Îíî òðàêòóåòñÿ 
êàê îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ äèôôåðåíöèàöèè ñîáñòâåííîé ãðóïïû îò 
÷óæîé, ïóòåì îöåíèâàíèÿ ÷ëåíîâ ñâîåé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê ÷óæèì. 

3. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò áûòü ïîçèòèâíîé èëè íåãà-
òèâíîé, ïîñêîëüêó ÷ëåíñòâî â ãðóïïàõ ñâÿçàíî ñ ïîçèòèâíîé èëè íå-
ãàòèâíîé ñîöèàëüíîé îöåíêîé. Ñîîòâåòñòâåííî, îäíà èç îñíîâíûõ 
çàêîíîìåðíîñòåé â äèíàìèêå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè — ñòðåìëå-
íèå ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ èëè ñîõðàíåíèþ ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè íà îñíîâå áëàãîïðèÿòíûõ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îòëè-
÷èÿõ ñâîåé ãðóïïû îò äðóãîé. 

4. Ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ìèðû âëèÿþò íà èíäèâèäóàëüíûé ñïî-
ñîá âèäåíèÿ ìèðà è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â íèõ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò ìåæëè÷íîñòíûé — ìåæãðóïïîâîé êîíòè-
íóóì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â ïåðâîì ÷åëîâåê äåéñòâóåò íåçàâèñèìî íà 
îñíîâå ñîáñòâåííûõ êðèòåðèåâ. Âî-âòîðîì — êàê ÷ëåí ãðóïïû, âû-
ïîëíÿþùèé å¸ òðåáîâàíèÿ. 

5. ×åëîâåê àññîöèèðóåò ñåáÿ ñ ñîöèàëüíûìè êàòåãîðèÿìè, êàê 
øèðîêèìè (êëàññ, ðàñà, ýòíîñ, ïîë, âåðîèñïîâåäàíèå), òàê è óçêèìè 
(ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû, ãðóïïû ïî èíòåðåñàì è ò. ä.). Ýòè êàòå-
ãîðèè îïðåäåëÿþò åãî ñòàòóñ. Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà êàæäàÿ èç êàòå-
ãîðèé îçíà÷àåò ÷ëåíñòâî â ãðóïïå. Íî íå âñå îíè îáðàçóþò ðåàëüíûé 
ñòàòóñ ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ñîçäàþòñÿ è èñ÷åçàþò (íàïð., ãðóïïû ïî 
èíòåðåñàì), èãðàÿ íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñîäåðæàíèè ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè [2; 4; 5; 14; 15]. 

Òåîðèÿ Ã. Òýäæôåëà íàõîäèò ñâî¸ ðàçâèòèå â òðóäàõ åãî ïîñëåäîâà-
òåëåé Äæ. Òåðíåðà, Ä. Àáðàìñà, Ì. Õîã, Ì. Àóãàñòèíîñà, È. Óîëëåðà, 
Í. Ýëëåìåðñà, Ð. Áðàóíà, Ï. Îóêñà è äð. (J. Turner, D. Abrams, M. Hogg, 
M. Augustinos, I. Walker, N. Ellemers, P. Oakes, R. Brown). Òàê, îñíîâ-
íûì ïîíÿòèåì â òåîðèÿõ Äæ. Òåðíåðà è Ï. Îóêñà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå 
«ñàìîêàòåãîðèçàöèè». Åãî îïèñàíèå íà îñíîâàíèè òåîðèè ñîöèàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòè ïðèâåëî, â ñâîþ î÷åðåäü, ê âîçíèêíîâåíèþ òåîðèè 
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ñàìîêàòåãîðèçàöèè (self-categorization theory) è å¸ öåíòðàëüíîãî ïî-
íÿòèÿ — «ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèçàöèÿ». Ïîñëåäíÿÿ ïîäðàçóìåâàåò êà-
òåãîðèçàöèþ, ðàñïðåäåëåíèå ÷åëîâåêîì ñîöèàëüíûõ ñîáûòèé è îáú-
åêòîâ ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè, ñóùåñòâåííûìè 
äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïðèçíàêàìè, ïîçâîëÿþùèìè åìó 
ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâîé ñîöèàëüíûé îïûò è óñòàíàâëèâàòü êðèòåðèè 
äëÿ îðèåíòàöèè â ñâîåì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè» [14; 16; 17]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ òåîðèÿ ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè è òåîðèÿ ñàìîêàòåãîðèçàöèè ðàçâèâàþòñÿ â òåñíîé 
âçàèìîñâÿçè è âçàèìíîì îáîãàùåíèè. Ïîýòîìó â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå 
ïðèíÿòî ãîâîðèòü î òåîðèè Òýäæôåëà-Òåðíåðà. Òåîðèÿ ñàìîêàòåãîðè-
çàöèè, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, äàëà òåîðèè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíûé áàçèñ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ 
ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ, à íå òîëüêî ññûëêó íà òî, ÷òî «ß» îáóñëîâëåíî 
ãðóïïîâûì ÷ëåíñòâîì. Êðîìå òîãî, òåîðèÿ ñàìîêàòåãîðèçàöèè äîêà-
çûâàåò, ÷òî ãðóïïîâîå è èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå ìîæíî è íóæíî 
ðàññìàòðèâàòü â àñïåêòå èäåíòè÷íîñòè, íî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ åå àá-
ñòðàãèðîâàíèÿ [7; 10; 21]. Ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òåîðèÿìè ó÷å-
íûå âèäÿò â òîì, ÷òî òåîðèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè — ýòî èçíà-
÷àëüíî ìîòèâàöèîííàÿ òåîðèÿ, îòâå÷àþùàÿ íà âîïðîñ, ïî÷åìó ëþäè 
òàê èëè èíà÷å îïðåäåëÿþò ñåáÿ è ïî÷åìó âîçíèêàåò ìåæãðóïïîâàÿ 
äèôôåðåíöèàöèÿ. Òåîðèÿ ñàìîêàòåãîðèçàöèè — ýòî êîãíèòèâíàÿ òå-
îðèÿ, èññëåäóþùàÿ ìåõàíèçìû êàòåãîðèçàöèè, ïðèðîäó ñîöèàëüíûõ 
ñòåðåîòèïîâ, ãðóïïîâîé ïîëÿðèçàöèè è ïîâåäåíèÿ òîëïû [2; 4; 7; 16]. 

Ñîåäèíåíèå äâóõ òåîðèé ñòàëî ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé äëÿ äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè â àñïåêòå äèíàìèêè ãðóïïû, ðàç-
âèòèÿ ãðóïïîâûõ öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ãðóïïå. Òåñíàÿ 
âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ êàòåãîðèçàöèè è ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ è 
èõ ðîëü â ñòàíîâëåíèè èäåíòè÷íîñòè èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ â çàðó-
áåæíîé ñîöèàëüíîé è êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè (Â. Àãååâ, Ó. Äîéç, 
À. Êâÿòêîâñêà, Í. Ëåáåäåâà, Ê. Ìàêãàðòè, Ð. Ïåííè, Ã. Ñîëäàòîâà, 
Â. Òðóñîâ, Ì. ßðóìîâè÷ è äð.). Äëÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé, áàçèðóþùèõ-
ñÿ íà ìåæëè÷íîñòíîì è ìåæãðóïïîâîì èçìåðåíèÿõ, öåíòðàëüíûìè 
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè èäåíòè÷íîñòè, 
ïîääåðæàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷-

íîñòè, 
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ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî çíàíèÿ ÷åëîâåêà î åãî ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå, 

ïîèñê ÷åëîâåêîì ïðè÷èí è ïóòåé êîíñòðóèðîâàíèÿ ñèòóàöèé êàê 
ìåæëè÷íîñòíûõ, òàê è ìåæãðóïïîâûõ èëè ïðîìåæóòî÷íûõ. 

Â îïèñûâàåìûé ïåðèîä îñîáåííî èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ è êîí-
ñòðóêöèîíèñòñêîå íàïðàâëåíèå êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ 
èäåíòè÷íîñòè (Ñ. Àíäåðñîí, Ä. Áàííèñòåð, Ï. Áåðãåð, Ã. Áðóøëèíñêèé, 
Å. Ãîëîâàõà, Í. Èâàíîâà, Ð. Êëàöêè, È. Êîçëîâà, À. Êðîíèê, Ò. Ëóêìàí, 
Â. Ïîõèëüêî, Ò. Ñòåôàíåíêî, Å. Ôåäîòîâà, Ô. Ôðàíñåëëà è äð.). Â íåì 
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èäåíòè÷íîñòè êàê îáëàñòè ñîöèàëüíîãî 
ïîçíàíèÿ è â ýòîì ðóñëå ïîä âëèÿíèåì èäåé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîíñòðóêöèîíèñòñêàÿ (êîíñòðóêòèâíàÿ) ìîäåëü àíà-
ëèçà èäåíòè÷íîñòè. Ýòà ìîäåëü áàçèðóåòñÿ íà ïðèçíàíèè ñîöèàëüíîãî 
êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè — îáùåñòâî, íà ñàìîì äåëå, ïðîäóöè-
ðóåòñÿ (àêòèâíî è òâîð÷åñêè) ëþäüìè, ïîýòîìó îêðóæàþùèé íàñ ìèð 
ÿâëÿåòñÿ âûäóìàííûì, ñîçäàííûì, êîíñòðóèðóåìûì, à íå ïðîñòî äàí-
íûì è ïðèíèìàåìûì êàê äîëæíîå. Ñîöèàëüíûå ìèðû ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ñåòè-èíòåðïðåòàöèè, ñïëåòàåìûå ëþäüìè è ãðóïïàìè [22, 698]. 

Ñîãëàñíî Ï. Áåðãåðó è Ò. Ëóêìàíó, (P. Berger, T. Luckmann, The 
Social Construction of Reality, 1966), êîòîðûå ââåëè òåðìèí «ñîöèàëüíûé 
êîíñòðóêöèîíèçì» â ñîöèîëîãè÷åñêèé âîêàáóëÿð, èäåíòè÷íîñòü — 
ýòî îñîáûé êîìïîíåíò ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè: ëþäè êîíòðîëèðóþò 
ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü è ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäåëè ñîöèàëüíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîé-
ñòâàõ è ñâîéñòâàõ äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðîÿâëÿþòñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Ó÷åíûå-ñîöèîëîãè 
ââîäÿò ïîíÿòèÿ «óñïåøíîé/íåóñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè», êîòîðûå 
òðàêòóþò êàê óñòàíîâëåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñèììåòðèè/àññèìåòðèè 
ìåæäó îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòÿìè è, ñëåäîâàòåëüíî, 
èäåíòè÷íîñòÿìè [3]. 

Â 1990-õ ãîäàõ â ñâÿçè ñ àêòóàëèçàöèåé ýòíè÷åñêîãî è íàöèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ êàê âî âñåì ìèðå, òàê è íà ïîñòñîâåòñêîì 
ïðîñòðàíñòâå, ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ãðóïï, â êîòîðûõ äîñòàòî÷íî øèðîêî è ïðîäóêòèâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîíñòðóêöèîíèñòñêàÿ ìîäåëü (Á. Áåðíñòàéí, Ê. Âåðäåðè, 
Ý. Ãåëëíåð, Å. Ãîëîâàõà, Ì. Äóãëàñ, Ã. Ñàòòëç, Ò. Ñòåôàíåíêî, Ý. Õîá-
ñáàóì, Ñ. Õàíòèíãòîí è ìí. äð.). 
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Òàê, àâòîð êîíöåïöèè «ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè» 
Ò. Ã. Ñòåôàíåíêî îïðåäåëÿåò ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü êàê îäèí èç 
êëþ÷åâûõ êîíñòðóêòîâ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ñóáúåêòèâíîãî 
îòðàæåíèÿ è àêòèâíîãî ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäîì ñîöèàëüíîé ðåàëü-
íîñòè. Èäåíòèôèêàöèîííûé ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ èíäèâèäà â 
ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê îñîçíàíèå, 
ïîíèìàíèå (êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ), íî è êàê îöåíèâàíèå, ïåðå-
æèâàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå (ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ) [6]. 

Ïðèìåíÿÿ ñòðóêòóðíûé àíàëèç ëè÷íîñòíîé êîíñòðóêòèâíîé ñè-
ñòåìû, ðàçðàáîòàííûé åù¸ â íà÷àëå ÕÕ âåêà Äæ. Êåëëè, ñîâðåìåííûå 
ïîñëåäîâàòåëè åãî òåîðèè îïèñûâàþò ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ êîíñòðóê-
òîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî îïðåäåëèòü ìåõàíèçìû ôîðìèðîâà-
íèÿ èäåíòè÷íîñòè. 

Îïèñàííûå íàìè â ýòîì ðàçäåëå íàó÷íûå ïîäõîäû, òåîðèè, êîí-
öåïöèè ÿâëÿþòñÿ âåêòîðíûìè, áàçèñíûìè â èññëåäîâàíèÿõ èäåí-
òè÷íîñòè òîãî âðåìåíè. È, êîíå÷íî æå, èìè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âåñü 
ñïåêòð è ðàçíîîáðàçèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè. Â ðàì-
êàõ óêàçàííûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ ñòóäèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîáëåìû, 
ñâÿçàííûå ñ îòäåëüíûìè âèäàìè è ðàçíîâèäíîñòÿìè èäåíòè÷íîñòè: 
ëè÷íîé, ïåðñîíàëüíîé (Í. Àíòîíîâà, À. Ãèääåíñ, Ì. Çàêîâîðîòíàÿ, 
À. Ìàñëîó, Äæ. Ìàðñèà, È. Òåéëîð, Ã. Íîíàí, Ê. Óèëëñ è ìí. äð.), ñî-
öèàëüíîé (Å. Áàáàä, Ñ. Áàêëóøèíñêèé, Å. Áåëèíñêàÿ, Ã. Áðåéêóýëë, 
Ä. Êàðáîó, Ï. Îóêñ, Â. Ïàâëåíêî, Á. Ðåéâåí, Ø. Ñòðàéêåð, Äæ. Òåð-
íåð è ìí. äð.), êóëüòóðíîé (Ê. Áàðêåð, Ë. Ãîçìàí, Ä. Êåëëíåð, Ä. Ìîð-
ëè, À. Ïàíàðèí, Ê. Ðîáèíñ, Ì. Ôåçåðñòîóí, Ñ. Õîëë, À. Ýòêèíä è 
ìí. äð.), íàöèîíàëüíîé, ýòíè÷åñêîé (Ê. Àïïàéÿ, Ï. Á¸ðíåð, Á. Ãðîéñ, 
Ð. Êîëëèíç, Í. Ëåáåäåâà, Ì. Ñîëäàòîâà, Í. Ñêâîðöîâ, Ò. Ñòåôàíåíêî, 
Â. Õîòèíåö è ìí. äð.), ãåíäåðíîé è ïîëîâîé (Ê. Âóäâîðä, È. Êîí 1984, 
1991; Ñ. Êðàòîõâèë 1991). 

Â ýòîò æå ïåðèîä ïîíÿòèå «èäåíòè÷íîñòü» ïîÿâëÿåòñÿ â ñïðàâî÷-
íûõ è ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ. Ñëîâàðè, ýíöèêëîïåäèè è ëåê-
ñèêîíû ïî ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, èñòîðèè ïîñâÿùàþò 
èäåíòè÷íîñòè (â îñíîâíîì íàöèîíàëüíîé, ýòíè÷åñêîé, êóëüòóðíîé) 
îòäåëüíûå ñòàòüè. Ðå÷ü, îäíàêî, èäåò î åâðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ 
èñòî÷íèêàõ. Â óêðàèíñêî-ðîññèéñêîé ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå, ñî-
ãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ýòî ïîíÿòèå ïîêà åùå íå âñòðå÷àåòñÿ. 
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Â îòëè÷èå îò òåðìèíà «èäåíòèôèêàöèÿ», êîòîðûé â î÷åíü êðàòêîì 
èçëîæåíèè çàôèêñèðîâàí â íåêîòîðûõ èçäàíèÿõ 80–90-õ ãîäîâ: â 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ è ñïðàâî÷íèêàõ (Êðàòêèé Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé Ñëîâàðü 1985; Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ 1990; Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ñëîâàðü 1996) è ôèëîñîôñêèõ (Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé 
ñëîâàðü 1983, 1989; Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü 1981, 1987, 1991). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà õàðàêòåðèçó-
þòñÿ óíèâåðñàëèçàöèåé ïîíÿòèÿ «èäåíòè÷íîñòü» è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïðîáëåìàòèêè å¸ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ îêîí÷àòåëüíî âûõîäèò çà 
ðàìêè ñòðîãîé äèñöèïëèíàðíîñòè. Ýòî îòðàçèëîñü, ïðåæäå âñåãî, â 
èíòåíñèâíîì ðàçâèòèè ñîöèîãóìàíèòàðíûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ 
òåîðèé, â êîòîðûõ èäåíòè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê áàçîâîå ïîíÿòèå. 

Äîìèíèðóþùèì â èññëåäîâàíèè èäåíòè÷íîñòè ïðîäîëæàþò 
îñòàâàòüñÿ äâà íàó÷íûõ ïîäõîäà: ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé è ñîöèîëî-
ãè÷åñêèé, êîòîðûå â ýòîò ïåðèîä òàêæå ïîëó÷àþò ñòàòóñ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ. Óêðåïëÿåò ñâîè ïîçèöèè è êîãíèòèâíûé ïîäõîä 
ê èññëåäîâàíèþ èäåíòè÷íîñòè, îáúåäèíÿþùèé öåëóþ ñèñòåìó 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ, òåîðèÿ ñîöè-
àëüíîé èäåíòè÷íîñòè è òåîðèÿ ñàìîêàòåãîðèçàöèè. 
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