
Äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ çàãàëüíîâ³äîìèì º ôàêò, ùî ö³ííîñò³ ñêëàäàþòü
îñíîâó ñâ³òîáà÷åííÿ ëþäèíè (îñê³ëüêè ñàìå âîíè âèçíà÷àþòü õàðàêòåð,
íàïðÿìêè ³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èì ³ îòî÷óþ÷èìè).

ßê â³äîìî, «Ëþäèíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåàë³çàö³þ ö³ííîñòåé, ÿê³
ñêëàäàþòü îñíîâó ñâ³òîãëÿäó ³ çì³ñò ö³ëåñïðÿìîâàíîãî æèòòÿ. Òîìó âîíà,
áóäóþ÷è ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ìàº ÷³òêî âèçíà÷èòè âëàñí³ ïð³îðèòåòè, òîáòî
ö³ííîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñåíñ ¿¿ æèòòÿ.

Ö³ííîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷³ îð³ºíòèðè, ÿê³ ðîáëÿòü ñâ³ò
ðåàëüíèì äëÿ íå¿. Ó ñâîþ ÷åðãó çì³ñò âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè çàëåæèòü
â³ä êóëüòóðè, â ÿê³é âîíà ôîðìóºòüñÿ ³ æèâå. Êóëüòóðà, ç îäíîãî áîêó,
êîíñîë³äóº â ñîá³ êàðòèíó ñâ³òó ³ ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ùî ïðèòàìàííà
ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâó, òà â³äïîâ³äíó ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ ³ñíóþòü
ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè, ç ³íøîãî áîêó. Îáèäâà ö³ ïðîÿâè íåñóòü â ñîá³
ïîòåíö³àë, ÿêèé ìîæå ïðèçâåñòè äî ñòàíó ãàðìîí³¿ ÷è äèñãàðìîí³¿, òîáòî
äî ðóéíàö³¿ îñîáèñòîñò³» [1, 61]. Ó âèïàäêó, êîëè ãîâîðèìî ïðî ö³íí³ñíó
îð³ºíòàö³þ æóðíàë³ñòà, ìàºìî íà óâàç³, ùî âîíà, ³ìïë³öèòíî àáî åêñïë³öèòíî,
º òðàíñëüîâàíîþ íà âåñü ñîö³óì. Â³äïîâ³äíî, òåêñòîâ³ ñòðàòåã³¿, íàö³ëåí³
íà ðóéíàö³þ àáî îïòèì³çàö³þ âèñâ³òëþâàíèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â, çàëåæàòèìóòü
ñàìå â³ä áàçîâèõ ö³íí³ñíèõ ìîòèâàö³é æóðíàë³ñòà.

Ó íàø³é ðîáîò³ ìè ñòàâèëè çà ö³ëü âèâ÷èòè ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè äîñâ³ä ðîáîòè
ó ÇÌ² çì³íþº ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíó êàðòó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà-æóðíàë³ñòà,
ÿêèì ÷èíîì âïëèâàº íà ¿¿ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè. Çà ðîáî÷ó ìè áðàëè ã³ïîòåçó,
ùî ó òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ îòðèìóþòü äîñâ³ä ðîáîòè ó ìàñ-
ìåä³à, ö³ííîñò³, ìîòèâàö³¿ òà âíóòð³øí³ êîíôë³êòè áóäóòü ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñü
â³ä òèõ æå ïàðàìåòð³â ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íå ìàþòü ïîä³áíîãî äîñâ³äó.
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Çàäëÿ çä³éñíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ö³ë³ ìè ñêîðèñòàëèñÿ ìåòîäèêîþ
ïåòåðáóðçüêîãî íàóêîâöÿ, Î. Á. Ôàíòàëîâî¿, – «Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ
ö³ííîñò³ ³ äîñòóïíîñò³ â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ ³ âèçíà÷åííÿ ìîòèâàö³é
³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ó ìîëîä³ (ÐÑÖÄ)» .

Ìåòîäèêà ÐÑÖÄ º çðó÷íèì ³íñòðóìåíòîì âèÿâëåííÿ âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â òà ñï³ââ³äíîøåííÿ íàñòàíîâ ëþäèíè ç ¿¿ ìîæëèâîñòÿìè. ßê
ñâ³ä÷àòü óêëàäà÷³ ïîñ³áíèêà «Ä³àãíîñòè÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ñòàíó
äóõîâíîãî ³ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³», «…ãîëîâíîþ ïñèõî-
ìåòðè÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìåòîäèêè º ïîêàçíèê «Ö³íí³ñòü-Äîñòóïí³ñòü»
(«Ö³-Ä³»), ÿêèé â³äòâîðþº ñòóï³íü äåçèíòåãðàö³¿ ó ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é
ñôåð³, êîòðà ó ñâîþ ÷åðãó ñâ³ä÷èòü ïðî ñòóï³íü íåçàäîâîëåííÿ ïîòî÷íîþ
æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³, áëîêàäè îñíîâíèõ ïîòðåá,
ç îäíîãî áîêó, à òàêîæ ïðî ð³âåíü ñàìîðåàë³çàö³¿, âíóòð³øíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
ãàðìîí³¿, ç ³íøîãî áîêó.

²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ìåòîäèêè ðîçá³æíîñò³ «Ö³-Ä³» â ö³ëîìó ìîæå
âèêîíóâàòè ðîëü ³íäèêàòîðà áëîêàäè ôóíêö³îíóþ÷èõ ó ìîòèâàö³éíî-
îñîáîâ³é ñôåð³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü» [1, 63-64].

Ìåòîäèêà ÐÑÖÄ äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè âèùåçàçíà÷åíèé ïîòåíö³àë
³ äàòè ðåêîìåíäàö³¿ ëþäèí³ ùîäî øëÿõ³â çíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó.

Ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ ïîð³âíÿòè 17 ïîíÿòü ö³ííîñò³ –
äîñòóïíîñò³ ïîïàðíî ì³æ ñîáîþ íà ñïåö³àëüíîìó áëàíêó. (Íà áëàíêó
ðîçòàøîâàí³ äâ³ òàáëèö³, äå íàâîäÿòüñÿ ïàðè öèôð, ³ êîæí³é öèôð³ â³äïîâ³äàº
ö³íí³ñòü – äîñòóïí³ñòü, ÿêà ñòî¿òü ï³ä öèì íîìåðîì ó ñïèñêó).

Ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîð³âíÿííÿ äîñÿãàþòüñÿ çà ðàõóíîê òîãî, ùî
ïðåäñòàâëåí³ ó ñïèñêó ö³ííîñò³ – äîñòóïíîñò³ ìàþòü äëÿ ðåñïîíäåíò³â
ð³çíó çíà÷óù³ñòü ³ ð³çíèé ñòóï³íü ïðèâàáëèâîñò³.

Ïðè îáðîáö³ é ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ï³äðàõîâóºòüñÿ, ñê³ëüêè ðàç³â
êîæíå ïîíÿòòÿ áóëî ïð³îðèòåòíèì çà ö³íí³ñòþ (Ö³) ³ äîñòóïí³ñòþ (Ä³).
Ó ðåçóëüòàò³ îá÷èñëþºòüñÿ ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ìåòîäèêè, ð³âíèé ñóì³
ðîçá³æíîñòåé çà ìîäóëåì äëÿ âñ³õ 17 ïîíÿòü: R = S | Ö³ - Ä³ |, äå ³ – íîìåð
ïîíÿòòÿ â ðåºñòðàö³éíîìó áëàíêó é ³íñòðóêö³¿.

Ñâ³ä÷åííÿì íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó â ò³é àáî ³íø³é ñôåð³
áóäå çíà÷íèé ðîçðèâ ó í³é (l 4) ì³æ ïîêàçíèêàìè ö³íí³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü
çà ÿêèì-íåáóäü ïîíÿòòÿì (³) ó ðàç³, êîëè Ö³ > Ä³. Çíà÷íèé ðîçðèâ ì³æ
ïîêàçíèêàìè ö³ííîñò³ ³ äîñòóïíîñò³ (l 4), êîëè Ä³ > Ö³, â³äáèâàº
íàÿâí³ñòü «âíóòð³øíüîãî âàêóóìó», íåçàäîâîëåíîñò³ ó êîíêðåòí³é
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æèòòºâ³é ñôåð³, â³ä÷óòòÿ «âíóòð³øíüîãî áàëàñòó», «íàäì³ðíîñò³
ïðèñóòíîñò³».

Âèîêðåìëþºòüñÿ òàêîæ ïîíÿòòÿ «íåéòðàëüíà çîíà» (ÍÇ), ÿêå
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ïîêàçíèê³â, äå íåìàº ïîì³òíèõ «âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â» (ÂÊ) ³ «âíóòð³øíüîãî âàêóóìó» (ÂÂ), äå | Ö³ - Ä³ | <4. Ùîá
ïîáà÷èòè, ùî äîì³íóº â ìîòèâàö³éíî-îñîáîâ³é ñôåð³ – ÂÊ, ÂÂ ÷è ÍÇ,
íåîáõ³äíî ïîðàõóâàòè ¿õ ñóìàðíå â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÂÊ: ÂÂ:
ÍÇ (%), âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî âñ³ ðîçá³æíîñò³ «Ö³-Ä³» ñïðèéìàþòüñÿ ïðè
öüîìó çà 100%.

Äëÿ òîãî, ùîá âèâ÷èòè ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè äîñâ³ä ðîáîòè ó ÇÌ² çì³íþº
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíó êàðòó îñîáèñòîñò³, ÿê âïëèâàº íà ¿¿ âíóòð³øí³
êîíôë³êòè, íàìè áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³ ôîêóñ-ãðóïè.

Ïåðøà ãðóïà áóëà óêëàäåíà ç³ ñòóäåíò³â ²²²-V êóðñ³â, íå ïðàöå-
âëàøòîâàíèõ, òîáòî òèõ, õòî ³ùå íå ìàº äîñâ³äó ðîáîòè ó ÇÌ². Äðóãà
ãðóïà áóëà óêëàäåíà ç³ ñòóäåíò³â ²²²-V êóðñ³â, ÿê³ íå ìåíøå ðîêó ïðàöþþòü
çà ôàõîì. Îáèäâ³ ãðóïè íàðàõîâóþòü ïî 10 îñ³á. Êîæíîìó ñòóäåíòó ç öèõ
ãðóï ïðîïîíóâàëàñÿ àíêåòà çà ìåòîäèêîþ ÐÑÖÄ.

Íàâîäèìî ñïèñîê ö³ííîñòåé, ùî ïðîïîíóâàëèñÿ äî óâàãè ñòóäåíò³â.

Ðåçóëüòàòè çàñòîñîâàíî¿ ìåòîäèêè íàî÷íî äåìîíñòðóþòü íàâåäåí³
ãðàô³êè. Òàê, íà ìàë. 1 ïðîäåìîíñòðîâàíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³ííîñòåé ³ äî-
ñòóïíîñòåé ñòóäåíò³â ²²²-V êóðñ³â, ùî ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè ó ÇÌ².

Âíóòð³øí³ êîíôë³êòè ïðàöþþ÷èõ. ßêùî éòè ïî÷åðãîâî, òî ïåðøèì
î÷åâèäíèì íåñï³âïàä³ííÿì ö³ííîñò³ ³ äîñòóïíîñò³ º êàòåãîð³ÿ çäîðîâ’ÿ (1).
ßêùî êðèâà ö³ííîñòåé ñòîñîâíî öüîãî ïîêàçíèêà äîõîäèòü äî ïîçíà÷êè 2,
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Ìàë. 1 Ö³ííîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â

òî êðèâà äîñòóïíîñòåé ïàäàº âíèç. Î÷åâèäíî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî
óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè òîãî ôàêòó, ùî çäîðîâ’ÿ º îñíîâîþ ÿê³ñíîãî
æèòòÿ ³ òàêîæ ïðî òå, ùî ñòóäåíòñòâî óñâ³äîìëþº ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ
ÿê íåçàäîâ³ëüíèé.

Íàéá³ëüø î÷åâèäíèì âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì º êîíôë³êò ó ñôåð³ ñ³ì’¿
(4). ßê íàì âèäàºòüñÿ, öå ïðèðîäíà ñèòóàö³ÿ, âëàñòèâà ñàìå öüîìó
â³êîâ³, îñê³ëüêè ïåðåä íèìè ñòî¿òü çàâäàííÿ ñòâîðèòè ñâîþ íîâó ñ³ì’þ.
Îäðàçó ïðîêîìåíòóºìî, ùî íàñòóïíèì çà î÷åâèäí³ñòþ º êîíôë³êò ó ñôå-
ð³ ëþáîâ³ (14), ùî ïîâ’ÿçàíèé ç òèìè æ ïðè÷èíàìè.

Íåñïîä³âàíêîþ áóëà íàÿâí³ñòü íå³ñòîòíî âèðàæåíîãî, àëå âñå æ òàêè
êîíôë³êòó ó ñôåð³ äîïîìîãè ³ ìèëîñåðäÿ (7). Ìîæëèâî, öå õîðîøå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ìîòèâàö³¿ ïîäàëüøîãî áëàãî÷èííèöòâà, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü
â³ä÷óâàº íåçàäîâîëåíó ïîòðåáó ó öüîìó.

Ö³êàâî, ùî íåçíà÷íèé êîíôë³êò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñôåð³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ (12), à ùå á³ëüøèé – ó ñôåð³ ö³êàâî¿ ðîáîòè (16). Âèäàºòüñÿ,
ùî ðîáîòà ó ÇÌ² â ñó÷àñíîìó ¿õ ñòàí³ íå çàâæäè çàäîâîëüíÿº òâîð÷³
ïîòðåáè ìîëîä³.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ñâîáîäè (17), òî íàÿâí³ñòü ðîáîòè ÿêðàç çá³ëüøóº
âíóòð³øí³é êîíôë³êò íà ïåâíó âåëè÷èíó.
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Âíóòð³øí³é âàêóóì ó ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ó ñôåðàõ ñï³ëêóâàííÿ (2), ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü (5) òà âèçíàííÿ (15).
Ïðèïóñòèìî, ùî íàÿâí³ñòü ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ó ÇÌ² ñïðèÿº òàêèì
ïîêàçíèêàì.

Íåçíà÷íèé âíóòð³øí³é âàêóóì âèÿâëåíî ó ñôåð³ â³ðà â Áîãà (10).
Ðåøòà ðîçá³æíîñòåé º íåçíà÷íèìè ³ â³äíîñ³òüñÿ äî ñôåðè «íåéòðàëüíà

çîíà».
Ö³ííîñò³ ³ äîñòóïíîñò³ íåïðàöþþ÷èõ íàî÷íî ïðîäåìîíñòðîâàí³ íà

ìàë. 2.

Ìàë. 2 Ö³ííîñò³ òà äîñòóïíîñò³ íåïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â

Ç íüîãî º î÷åâèäíèì, ùî êîíôë³êòè ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ (2), äîïîìîãè
³ ìèëîñåðäÿ (7), âèçíàííÿ (15), ö³êàâî¿ ðîáîòè (16) ³ ñâîáîäè (17) çà-
ëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ³ äëÿ ö³º¿ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â.

Íàòîì³ñòü ñôåðè ñ³ì’¿ (4), ëþáîâ³ (14), õî÷à ³ äåìîíñòðóþòü êàðòèíó
ïåðåâàæàííÿ ö³ííîñò³ íàä äîñòóïí³ñòþ, àëå öå ïåðåâàæàííÿ º íåçíà÷íèì.
Ïðèïóñòèìî, ùî ó öèõ ñòóäåíò³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ðîáîòè º á³ëüøå
ìîæëèâîñòåé çðåàë³çîâóâàòèñü ó ö³é ñôåð³.

Âíóòð³øí³é âàêóóì ó öèõ ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñôåðàõ:
ñï³ëêóâàííÿ (2), â³ðà â Áîãà (10), ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü (5), – ùî ïîä³áíå äî
êàðòèíè ó ïðàöþþ÷èõ. À òàêîæ äî ñôåð âíóòð³øíüîãî âàêóóìó ó íèõ
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äîëó÷àþòüñÿ âèùà îñâ³òà (9) òà ïðåêðàñíå (13). Çíîâó æ òàêè, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ÷åðåç íàÿâí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó, ÿêèé ìîæíà ïðèä³ëÿòè
íàçâàíèì ñôåðàì.

ßêùî ïîð³âíÿòè îêðåìî ö³ííîñò³ ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ
ñòóäåíò³â, ïîáà÷èìî íàñòóïíó êàðòèíó. Ïîêàçíèêè çá³ãàþòüñÿ çà
ïàðàìåòðàìè çäîðîâ’ÿ (1), ñ³ì’¿ (4), äîïîìîãè ³ ìèëîñåðäÿ (7), â³ðè â Áîãà
(10), ñàìîðåàë³çàö³¿ (12), ëþáîâ³ (14). Íàéâèùèìè äëÿ îáîõ êàòåãîð³é
ðåñïîíäåíò³â º ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿ òà ëþáîâ³.

Ïðèêìåòíèì º òå, ùî ö³ííîñò³ íåïðàöþþ÷èõ çíà÷íèì ÷èíîì
âèâèùóþòüñÿ íàä òèìè æ ö³ííîñòÿìè ó ïðàöþþ÷èõ (äèâ. ìàë. 3).

Ìàë. 3 Ö³ííîñò³ ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â

Ñïîñòåð³ãàþ÷è ñï³ëüíó êàðòèíó äîñòóïíîñòåé ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþ-
þ÷èõ, ìîæíà ïîì³òèòè, ùî ³ òóò äîñòóïíîñò³ íåïðàöþþ÷èõ çíà÷íî âèùå
çà ïîêàçíèêè ó öèõ æå ñôåðàõ ïðàöþþ÷èõ ðåñïîíäåíò³â (äèâ. ìàë. 4).

Ïðè÷îìó ö³ ïîêàçíèêè ðàçþ÷å â³äð³çíÿþòüñÿ â ñôåð³ ñàìîðåàë³çàö³¿ (12),
ö³êàâî¿ ðîáîòè (16), à òàêîæ ñâîáîäè (17). Âèñëîâèìî ïðèïóùåííÿ, ùî
ìîëîäü, ÿêà íå ìàëà äîñâ³äó ðîáîòè ó ìàñ-ìåä³à, çíà÷íî ³äåàë³ñòè÷í³øå
çîð³ºíòîâàíà ùîäî æèòòÿ.

² íàâ³òü ñôåðè, ùî ïîòð³áíî áóäå ò³ëüêè ðåàë³çîâóâàòè â ìàéáóòíüîìó,
âèäàþòüñÿ ¿ì á³ëüø äîñòóïíèìè. ßêùî õàðàêòåðèçóâàòè ñèòóàö³þ çàãàëîì
ç òî÷êè çîðó íàÿâíîñò³ äèñãàðìîí³¿ ó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³
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Ìàë. 4 Äîñòóïíîñò³ ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â

ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ ãðóï ðåñïîíäåíò³â, ïîáà÷èìî íàñòóïíå.
Ó íåïðàöþþ÷èõ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çîí âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ñêëàäàº
38 ïîçèö³é, âíóòð³øíüîãî âàêóóìó – 30 (ç äåñÿòè àíêåò) – â³äïîâ³äíî 22,3%
òà 17,6% (äèâ. ìàë. 5).

Ìàë. 5 Íåïðàöþþ÷³ ñòóäåíòè
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Ó ïðàöþþ÷èõ ê³ëüê³ñòü çîí âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó çóñòð³÷àëàñÿ
22 ðàçè, âíóòð³øíüîãî âàêóóìó – 32 (ç äåñÿòè àíêåò) – â³äïîâ³äíî 12,9%,
18,8% (äèâ. ìàë. 6).

Ìàë. 6 Ïðàöþþ÷³ ñòóäåíòè

ßêùî ðîçãëÿäàòè êàðòèíó ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³ííîñòåé ³ äîñòóïíîñòåé
ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â-æóðíàë³ñò³â á³ëüø äåòàëüíî ó â³ä-
ñîòêîâèõ ïîêàçíèêàõ, ïîáà÷èìî íàñòóïí³ òåíäåíö³¿.

Âíóòð³øí³é âàêóóì äëÿ íåïðàöþþ÷èõ ðåàë³çóºòüñÿ ó ñôåðàõ:
- ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü (5) – 20%;
- â³äïî÷èíîê (11) – 30%;
- ïðåêðàñíå (13) – 40%;
- ñï³ëêóâàííÿ (2) – 70%.

Âíóòð³øí³é âàêóóì äëÿ ïðàöþþ÷èõ ðåàë³çóºòüñÿ ó ñôåðàõ:
- ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü (5) – 50%;
- ñï³ëêóâàííÿ (2) – 60%.

Íàñòóïí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ìè âèä³ëèëè, ñòîñóþòüñÿ ñôåðè ³íêîðïîðàö³¿ ñåáå
ó ñîö³óì ÷åðåç ïðîôåñ³éíó ðåàë³çàö³þ. Òóò ñïîñòåð³ãàºìî íàñòóïíå.

Äëÿ íåïðàöþþ÷èõ:
- ñàìîðåàë³çàö³ÿ (12) – ÂÊ – 30%, ÂÂ – 30%, ðåøòà – ÍÇ;
- âèçíàííÿ (15) – ÂÊ – 40%, ÂÂ – 10%, ðåøòà – ÍÇ;
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- ö³êàâà ðîáîòà (16) – ÂÊ – 50%, ðåøòà – ÍÇ;
- ìàòåð³àëüí³ ñòàòêè (8) – ÂÊ – 10%, ÂÂ – 10%, ðåøòà – ÍÇ.

Äëÿ ïðàöþþ÷èõ:
- ñàìîðåàë³çàö³ÿ (12) – ÂÊ – 10%, ðåøòà – ÍÇ;
- âèçíàííÿ (15) – ÂÊ – 30%, ðåøòà – ÍÇ;
- ö³êàâà ðîáîòà (16) – ÂÊ – 30%, ðåøòà – ÍÇ;
- ìàòåð³àëüí³ ñòàòêè (8) – ÂÊ – 10%, ðåøòà – ÍÇ.

Íàñòóïíèé âèä³ëåíèé íàìè áëîê ïèòàíü ñòîñóºòüñÿ ïîêàçíèê³â
äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðîàíàë³çóºìî ¿õ.

Äëÿ íåïðàöþþ÷èõ:
- â³ðà â Áîãà (10) – ÂÊ – 10%, ÂÂ – 20%, ðåøòà – ÍÇ;
- ñàìîðåàë³çàö³ÿ (12) – ÂÊ – 30%, ÂÂ – 30%, ðåøòà ÍÇ;
- êðàñà (13) – ÂÂ – 40%, ðåøòà – ÍÇ;
- ñâîáîäà (17) – ÂÊ – 30%, ðåøòà – ÍÇ.

Äëÿ ïðàöþþ÷èõ:
- â³ðà â Áîãà (10) – ÂÂ – 30%, ðåøòà – ÍÇ;
- ñàìîðåàë³çàö³ÿ (12) – ÂÊ – 10%, ðåøòà ÍÇ;
- êðàñà (13) – ÂÊ – 10%, ÂÂ – 10%, ðåøòà – ÍÇ;
- ñâîáîäà (17) – ÂÊ – 20%, ðåøòà – ÍÇ.

Âèñíîâîê. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè ÐÑÖÄ ìè ñòàâèëè çà ìåòó
ï³äòâåðäèòè àáî ñïðîñòóâàòè òå ïðèïóùåííÿ, ùî ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íàáóëè
äîñâ³äó ðîáîòè ó ÇÌ², ³ ó òèõ, ùî ùå íå ìàþòü òàêîãî äîñâ³äó, áóäóòü
³ñòîòíî ð³çíèòèñÿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ êàðòè îñîáèñòîñò³. Â ðåçóëüòàò³
äîñë³äæåííÿ ìè ä³éøëè íàñòóïíèõ âèñíîâê³â.

1. Ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â, ùî º äåçîðãàí³çóþ÷èìè ó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³
îñîáèñòîñò³, ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè ó ÇÌ², º ³ñòîòíî ìåíøîþ.
Òàê, äëÿ ïðàöþþ÷èõ ê³ëüê³ñòü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ñêëàäàº 12,9%,
à âíóòð³øíüîãî âàêóóìó – 18,8% (ÿêùî áðàòè çà 100% âñþ ö³íí³ñíó êàðòó),
íàòîì³ñòü äëÿ íåïðàöþþ÷èõ ê³ëüê³ñòü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ñêëàäàº 22,3%,
à âíóòð³øíüîãî âàêóóìó – 17,6%. Ïðè òîìó, ùî çîíè âíóòð³øíüîãî âàêóóìó
çàéìàþòü ïðèáëèçíî îäíàêîâå ì³ñöå ó îáîõ ãðóï ðåñïîíäåíò³â, çîíà
âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó î÷åâèäíî á³ëüøà ó íåïðàöþþ÷èõ.

2. Ïðèêìåòíèì º òå, ùî ö³ííîñò³ íåïðàöþþ÷èõ çíà÷íèì ÷èíîì
âèâèùóþòüñÿ íàä òèìè æ ö³ííîñòÿìè ó ïðàöþþ÷èõ. Ñïîñòåð³ãàþ÷è ñï³ëüíó
êàðòèíó äîñòóïíîñòåé ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ, ìîæíà ïîì³òèòè, ùî ³ òóò
äîñòóïíîñò³ íåïðàöþþ÷èõ çíà÷íî âèùå çà ïîêàçíèêè ó öèõ æå ñôåðàõ
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ïðàöþþ÷èõ ðåñïîíäåíò³â. Âèñëîâèìî ïðèïóùåííÿ, ùî ìîëîäü, ÿêà íå ìàëà
äîñâ³äó ðîáîòè ó ìàñ-ìåä³à, çíà÷íî ³äåàë³ñòè÷í³øå çîð³ºíòîâàíà ùîäî æèòòÿ.
² íàâ³òü ñôåðè, ùî ïîòð³áíî áóäå ò³ëüêè ðåàë³çîâóâàòè â ìàéáóòíüîìó,
âèäàþòüñÿ ¿ì á³ëüø äîñòóïíèìè (ö³êàâà ðîáîòà, âèçíàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ).

Ñï³âñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â ö³ííîñòåé ³ äîñòóïíîñòåé â îäíîìó é ³íøîìó
âèïàäêàõ (äëÿ ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ ðåñïîíäåíò³â) ñâ³ä÷èòü: äëÿ
íåïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â ðîçðèâ ì³æ ö³ííîñòÿìè ³ äîñòóïíîñòÿìè çíà÷íî
ìåíøèé (ìàéæå íåïîì³òíèé), í³æ ó ïðàöþþ÷èõ. Íåïðàöþþ÷³ ñòóäåíòè
ââàæàþòü ëåãêîäîñòóïíèìè äëÿ ñåáå ìàéæå âñ³ ò³ ñôåðè æèòòÿ, ÿê³ ìàþòü
äëÿ íèõ ö³íí³ñòü, ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïðàöþþ÷èõ, òî äëÿ íèõ äîñÿãíåííÿ ó òîìó,
ùî ìàº ö³íí³ñòü, âèäàºòüñÿ íå òàêèì âæå é ïðîñòèì, ³ ñêëàäàº çîíó
âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó.

3. ßêùî ïîð³âíÿòè îêðåìî ö³ííîñò³ ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â,
ïîáà÷èìî íàñòóïíó êàðòèíó. Ïîêàçíèêè çá³ãàþòüñÿ çà ïàðàìåòðàìè çäîðîâ’ÿ,
ñ³ì’¿, äîïîìîãè ³ ìèëîñåðäÿ, â³ðè â Áîãà, ñàìîðåàë³çàö³¿, ëþáîâ³. Íàéâèùèìè
äëÿ îáîõ êàòåãîð³é ðåñïîíäåíò³â º ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿ òà ëþáîâ³.

4. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ñôåðè äóõîâíîñò³ ó ïðàöþþ÷èõ
³ íåïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â, òî ïîì³òíîþ º íàÿâí³ñòü çíà÷íî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
äèñãàðìîí³éíèõ ìîìåíò³â (ÿê çîí âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, òàê ³ çîí
âíóòð³øíüîãî âàêóóìó) ó íåïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â, ùî ï³äòâåðäæóº ïîïåðåäí³é
âèñíîâîê ïðî á³ëüøó âíóòð³øíþ ïñèõîëîã³÷íó çáàëàíñîâàí³ñòü òèõ ñòóäåíò³â,
ùî ïðàöþþòü.
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